 INTRODUCERE Peşterile: deschideri spre necunoscut, spre un necunoscut care la început înfricoşează, incitînd apoi la cunoaştere, la aventură! Speologia explorativă este cea care răspunde de aventura cunoaşterii subterane Cum termenul de speologie explorativă, exprimă mai bine complexitatea fenomenului de explorare subterană decît cel de speologie sportivă, îl vom folosi pentru desemnarea acestei laturi a disciplinei speologice Speologia explorativă presupune descoperirea, parcurgerea şi cartarea peşterilor şi avenelor (prin aven înţelegem acea peşteră care se dezvoltă predominant pe verticală) Speologul, participantul activ la explorare, este prin definiţie un om cu mult curaj şi stăpînit de o mare dorinţă de cunoaştere Dar să fie oare de ajuns atîta pentru învingerea necunoscutului subpămîntean?! Desigur că nu În timpul unei ture speo putem ajunge la sute şi chiar mii de metrii sub pămînt Acest traseu, de cele mai multe ori, nu este deloc uşor El este presărat cu numeroase obstacole naturale: săritori, puţuri, cursuri de apă, cascade, sifoane etc Pentru a putea face faţă unei explorări trebui să răspundem cu bine unor cerinţe ca: - existenţa echipamentului individual; - o bună condiţie fizică; - stăpînirea tehnicii explorative, (înţelegem prin tehnică explorativă totalitatea cunoştinţelor tehnice necesare depăşirii diferitelor obstacole); - noţiuni de cartare; - cunoaşterea genezei peşterilor şi avenelor; - şi nu în ultimul rînd, existenţa unei echipe închegate şi dotate cu echipament de explorare, colectiv şi individual, corespunzător Unele din aceste probleme vor fi tratate în capitolele următoare, astfel încît aprofundarea lor să asigure un bagaj de cunoştinţe suficient pentru abordarea oricărui gol subteran Pentru a face eficiente în subteran cunoştinţele tehnice însuşite teoretic, acestea trebuie puse în practică mai întîi la exterior Abia după o bună stăpînire la exterior, se va trece la lucru în subteran Este recomandat a se începe contactul cu peştera gradat, mai întîi cu peşteri cunoscute şi alături de speologi cu experienţă, care au mai parcurs peştera respectivă, abia apoi putîndu-se trece la explorări mai dificile Lucrarea de faţă se vrea un sprijin pentru începătorii în ale speologiei, şi nu numai, cuprinzînd cele mai utilizate tehnici în explorările din ţara noastră şi din lume Avînd în vedere dificultăţile pe care le întîmpinăm la procurarea materialului de explorare, vor fi prezentate şi cîteva soluţii tehnice (unele originale) capabile să rezolve această problemă, precum şi cîteva din normele U I A A impuse acestora 1 ECHIPAMENTUL SPEOLOGIC INDIVIDUAL Echipamentul individual este vital pentru desfăşurarea în bune condiţii a oricărei explorări Calitatea echipamentului este determinantă pentru o bună rezistenţă la frig şi umezeală, pentru aplicarea în bune condiţii a tehnicii explorative Un bun echipament ne asigură confort şi siguranţă în explorare Totodată echipamentul condiţionează în mare măsură starea de spirit în timpul explorării şi implicit eficienţa ei O mare problemă o constituie confecţionarea echipamentului individual Rezolvarea acestei probleme este posibilă numai prin găsirea materialului optim (uşor, rezistent) şi prin adaptarea celor mai eficiente soluţii tehnice De asemenea, trebuie avută în vedere posibilitatea procurării unui anumit tip de material, care nu întotdeauna răspunde tuturor cerinţelor de care avem nevoie 1 1 Combinezonul speologic Combinezonul este una din componentele de bază ale echipamentului individual Rolul de bază al combinezonului este de a proteja speologul de frig, umiditate, frecări, în principiu de contactul cu mediul exterior În general este bine să dispunem de două tipuri de combinezoane: unul din pînză (doc, prelată etc ), pentru peşteri fosile şi ture de suprafaţă şi unul impermeabil (fig 1 1), pentru ture de explorare complexe Dar indiferent de tipul combinezonului cîteva principii privind confecţionarea lor sînt de reţinut: combinezonul să fie pe talie, însă corect croit, astfel încît să permită ridicarea lejeră a mîinilor Totodată îndoirea piciorului trebuie să se facă fără ca pantalonul să iasă de pe cizme Pentru înlăturarea acestui inconvenient se va lăsa pantalonul cu 5-10 cm mai lung decît normal Un combinezon larg, departe de a fi comod, se agaţă uşor în asperităţile pereţilor, iar la trecerile strîmte se cutează lucrînd ca o pană De asemenea, cutarea lui atunci cînd purtăm harnaşamentul, poate deveni foarte incomodă; sistemul de închidere să fie cu velcro sau cu fermoar protejat de o bandă ce se fixează cu butoni metalici; existenţa dublurilor în zonele genunchilor, coatelor şi fundului (în zonele coatelor şi genunchilor, dublura poate fi confecţională sub forma unor buzunare, astfel încît să se poată introduce în acestea o bucală de pîslă sau de neopren Aceaslă inovaţie duce la evitarea inconvenientului dat de folosirea genunchierelor şi colierelor, care se pot deplasa de pe suprafaţa protejată în timpul explorării, devenind incomode); combinezonul să fie croit astfel încît să nu necesite utilizarea unei centuri pentru strîngerea pe corp; combinezonului i se mai poate adăuga în interior, în zona pieptului, un buzunar sau chiar două, pentru păstrarea carnetului de cartare, busolei etc De asemenea, putem prevedea combinezonul cu o glugă care să ne protejeze împotriva stropilor de apă; combinezonul trebuie să se aşeze uniform pe conturul cizmei, astfel încît prin prinderea cu un elastic sau cu un inel de cauciuc, să se asigure o bună etanşeitate Cîteva indicaţii sînt de reţinut în legătură cu materialul folosit la confecţionarea combinezoanelor Materialele utilizate pentru combinezoanele impermeabile sînt în general compuse dintr-un material textil sintetic placat Placarea se face cu cauciuc, PVC, poliuretan etc Cel care răspunde cel mai bine cerinţelor este un material din ţesătură de nylon placat cu PVC Acesta este uşor, flexibil şi rezistent Pentru combinezonul neimpermeabil o ţesătură rezistentă neimpregnată este suficientă În plus, atenţie la cusături pentru că acestea să nu fie proeminente, situaţie în care ar putea jena 1 2 Protejarea membrelor 1 2 1 Mănuşile În timpul explorării mîinile intră în contact permanent cu roca dură şi materialul de explorare, ceea ce poate duce la răniri (tăieturi, arsuri); cu apa rece, care produce amorţirea şi înţepenirea articulaţiilor; cu argila, care pe lîngă senzaţia neplăcută pe care o dă contactul cu ea, împiedică o bună manevrare a materialului, scade eficienţa prizelor Deci protejarea mîinilor este o necesitate evidentă Mănuşile fiind cele care îndeplinesc acest rol, trebuie să aibă caracteristici care să le facă eficiente la acţiunile arătate mai sus Mănuşile de protecţie sînt confecţionate din mase plastice sau cauciuc şi pot avea sau nu la interior un stat pînzat Mănuşile din piele sînt mai puţin eficiente atît ca rezistenţă la uzură, cît şi din punct de vedere al impermeabilităţii Concluzionînd, am putea spune că mănuşile speo trebuie să răspundă la următoarele cerinţe: impermeabile; călduroase, fără a duce la transpiraţia mîinii; rezistente la uzură, dar suficient de subţiri pentru a simţi prizele; suficient de lungi, pentru a nu permite pătrunderea apei pe mînecă Ele pot fi eventual strînse pe mînă cu o bandă de cauciuc sau elastic, fără a împiedica însă circulaţia sîngelui 12 2 Încălţămintea Cele mai adecvate încălţări speo le constituie cizmele de cauciuc Acestea trebuie să aibă următoarele propietăţi: să fie aderente la rocă, prin existenţa unor striaţiuni pe talpă; să fie suficient de înalte (35-40 cm), pentru a putea permite înaintarea prin ape puţin adînci, împreună cu combinezonul impermeabil, care se fixează pe acestea cu ajutorul unor inele de cauciuc (tăiate din camera unei roţi de maşină sau motocicletă), se poate asigura şi înaintarea prin ape mai adînci; să fie mulate pe picior fără a incomoda mersul sau circulaţia sanguină Atenţie! Cizmele ale căror striaţiuni de aderentă s-au uzat, vor fi înlocuite chiar dacă nu sînt sparte 1 3 Îmbrăcămintea de corp Îmbrăcămintea de corp este îmbrăcămintea care asigură protecţia termică a corpului Ea se interpune între piele şi echipamentul exterior de protecţie, între calităţile pe care trebuie să le îndeplinească enumerăm: să fie comodă; să fie uşoară; să fie călduroasă; să absoarbă transpiraţia şi să o elimine spre exterior; în stare umedă să nu-şi piardă calităţile termoizolante; să se muleze pe corp; să nu aibă capse, cute sau alte proeminenţe care să jeneze Lîna şi unele materiale sintetice cum ar fi: rhovyl-ul, rexoterm-ul, izocamp-ul, răspund cu bine acestor cerinţe Cum lîna este cea mai accesibilă, o recomandăm "călduros" pentru acest tip de îmbrăcăminte Îmbrăcămintea sau lenjeria de corp are în componenţă: ciorapii, combinezonul interior (care poate fi dintr-o bucată sau din pantalon şi pulover) Utilizarea unui pulover suplimentar şi a unei cagule uşoare sub cască sînt de multe ori necesare într-o peşteră rece, sau în timpul cartării 1 4 îmbrăcămintea pentru situaţii speciale 1 4 1 Pontoniera Este folosită în galeriile în care adîncimea apei depăşeşte înălţimea cizmei Este confecţionată din latex şi se compune dintr-o singură piesă, etanşă şi prevăzută cu bretele Cu ajutorul ei se poate înainta prin ape ce ne ajung cel mult pînă la piept Nefiind prea rezistentă, este bine să o îmbrăcăm pe sub salopetă După folosire pontoniera se va clăti cu apă rece atît la exterior cît şi la interior După uscare se va pudra cu pudră de talc, după care se va strînge începînd de la picioare, pentru a elimina aerul din interior, dar fără a o rula prea strîns Se va feri de lumina soarelui 1 4 2 Neoprenul Cînd pontoniera devine insuficientă pentru continuarea explorării, vom apela la o îmbrăcăminte din dotarea scafandrilor autonomi şi anume costumul de neopren Costumul de neopren, numit şi costum umed, ne permite înotul chiar şi în apele cele mai reci Neoprenul nu este altceva decît un cauciuc foarte "poros, în masa căruia sînt cuprinse mici bule de gaz care nu comunică între ele şi care îi conferă propietatea de izolator termic În timpul imersiei sub costum pătrunde o peliculă fină de apă, care se încălzeşte de la temperatura corpului şi care trebuie să rămînă sub costum în timpul deplasării prin apă, fără a fi înlocuită de altă apă rece Pentru ca această peliculă de apă încălzită să fie păstrată în costumul de neopren, trebuie ca acesta să fie cît mai strîns mulat pe corp Pe cît este de folositor în apă, pe atît este de nefolositor pe uscat, fiind mult prea călduros, iar datorită rigidităţii sale îngreunează mişcările Este compus din pantaloni, bluză cu sau fără fermoar, cagula, care poate fi parte integrantă din bluză sau nu, ciorapii şi mănuşile Grosimea neoprenelor variază între 3 şi 7 mm sau chiar mai mult Vom alege neoprenul în funcţie de temperatura apei şi de lungimea pasajelor fără apă Cu cît este mai gros este mai călduros şi mai rigid, iar cu cît este mai subţire este mai puţin călduros dar mai flexibil De reţinut că neoprenul este dublat la interior de o ţesătură de tip jerseu şi se îmbracă direct pe piele de preferinţă pe sub o salopetă de pînză, cea impermeabilă mărind "canicula" din interior în pasajele uscate Eventualele rupturi sau găuriri se repară prin peticire, peticele lipindu-se cu un adeziv special pentru neopren 1 4 3 Pelerină anticascadă Cînd sîntem nevoiţi să parcurgem un puţ cu cascadă şi nu vrem să folosim costumul de neopren datorită dezavantajelor lui, putem folosi cu succes pelerina anticascadă Confecţionată dintr-un material impermeabil este prevăzută cu o glugă cu şiret, pentru etanşeizare la nivelul feţei, iar la capătul mînecilor sînt lipite mănuşile Trebuie să fie suficient de largă pentru a nu jena mişcările 1 5 Casca şi accesoriile de pe cască l 5 1 Casca Casca este indispensabilă acţiunilor speo Ea protejază capul împotriva căderilor de pietre şi a contactului cu roca în cazul căderilor sau a dezechilibrărilor Casca poate fi din mase plastice, textolit, fibre de sticlă sau carbon Ultimele două tipuri reprezintă optimul pentru căşti (căştile Petzl, fig 1 5 1, sînt căşti din mase plastice armate care cîntăresc între 400-500 g împreună cu sistemul de iluminat) Căştile de şantier, confecţionate din textolit armat sînt preferabile celor din plastic cît şi celor pentru motociclişti Pentru o cască bună sînt de reţinut cîteva lucruri de bază: să răspundă normelor U I A A (vezi Anexa 1); să fie uşoară şi comodă; să aibă sistemul de prindere jugulară în Y, cu prindere transversală la spate Acest sistem reprezintă deocamdată cea mai sigură prindere a căştii pe cap; să prezinte orificii de aerisire; prinderea căptuşelii (înţelegînd prin aceasta sistemul interior de susţinere şi amortizare a şocurilor) de calotă să se facă astfel încît capul să nu vină în contact direct cu calota căştii Nu se admite introducerea de obiecte (baterii, becuri de rezervă etc ) între calotă şi căptuşeală Acestea pot produce răniri în timpul preluării de către cască a şocurilor; sistemele de iluminat de pe cască să fie montate astfel încît să nu afecteze echilibrul acesteia pe cap şi , nici structura de rezistenţă; să aibă o culoare vizibilă la lumină slabă (alb, roşu, oranj, galben) O cască de şantier din textolit, poate servi, cu unele mici modificări, drept cască speo În primul rînd este necesară tăierea cozorocului la o dimensiune identică cu marginea laterală a căştii (circa 1-1,5 cm) De asemenea va trebui să modificăm sistemul de prindere (Jugulara) 1 5 2 Sistemul de iluminat Cel mai convenabil sistem de iluminat este unul mixt: electric şi accîilenic, cu aprindere piezoelectrică (fig 1 5 2a) Lumina acetilenică este o lumină vie, liniştitoare, dă spaţialitate în jurul nostru, este foarte bună la o înaintare normală sau în timpul cartării şi escaladelor Lumina electrică ne face vizibilă profunzimea, dînd o bună vizibilitate datorită concentrării fascicolului luminos Deci vom folosi pentru avansarea prin galerii lumina frontalei cu acetilenă, iar frontala electrică o vom folosi ca sistem de rezervă Montarea sistemului mixt se va face pe cască Alimentarea becului acetilenic (brener) se va face de la o lampă cu carbid, montată la brîu, prin intermediul unui furtun, iar sistemul electric va fi alimentat de la o baterie de 4,5 V montată la spatele căştii, într-o carcasă de plastic Acest lucru va asigura şi o echilibrare a căştii Pentru a asigura automatism sistemului, acesta poate fi prevăzut cu un circuit cu celulă fotoelectrică Atunci cînd picăturile de apă sau alţi factori vor stinge flacăra acetilenică, celula va comanda intrarea în funcţiune a sistemului electric (Anexa 2 prezintă un astfel de sistem) Cum putem să ne construim un astfel de sistem mixt? O lampă de carbid minieră poate fi uşor folosită pentru alimentarea becului acetilenic Pentru aceasta ea necesită o simplă modificare: pipn iniţială cu brener va fi retezată de lîngă lampă iar orificiul rămas în corpul lămpii va fi cositorit Se va adapta o ţeava de 8 mm care va fi montată ca în fig 1 5 2b şi de la care cu ajutorul unui furtun gazul acetilenic va ajunge la brenerul plasat pe cască Pentru transportul acetilenei de la lampă la bec se poate folosi un furtun de cauciuc identic cu cel folosit la aragaz său unul din plastic, cu diametrul interior corespunzător ţevii introduse prin rezervor Furtunul va fi suficient de rigid pentru a nu se obtura uşor în timpul presării Pentru a scăpa de inconvenientul adaptării unei lămpi miniere, ne putem procura o lampă de carbid special destinată speologiei (fig 1 5 2c) ce funcţionează pe acelaşi principiu Ca bec acetilenic pot fi folosite brenerele de aragaz de 0,01-0,03 mm, dimensiunea referindu-se la diametrul găurii evacuare a gazului Dacă orificiul este prea mare, acesta se poate micşora printr-o batere uşoară a marginilor lui cu ajutorul unui dom Becul acetilenic va fi fixat pe un suport deasupra frontalei electrice Pipa iniţială a lămpii de carbid putînd servi acestui scop Atenţie: - sistemul va trebui să aibă asigurată o bună etanşeitate; - racordurile (lampă-furtun, furtun-brener) vor fi prevăzute cu rază de racordare pentru a favoriza o curgere laminară a gazului Un regim de curgere turbulent favorizează formarea condensului pe furtun şi deci o funcţionare defectoasă Lipsa unui sistem de aprindere piezoelectric sau a unui sistem cu bobină de inducţie poate fi suplinită prin folosirea unei brichete obişnuite Aceasta va fi păstrată, în timpul explorării, într-un tub de plastic sau de aluminiu, cu închidere etanşă Controlul mărimii flăcării se face cu ajutorul robinetului rezervorului de apă Acesta poate fi în permanentă deschis, o tură sau două, pentru a asigura o flacără constantă, sau deschis din timp în timp Dacă robinetul va fi uitat deschis, mai multe ture, aceasta va duce la consumarea rapidă a carbidului Şi dacă în plus, aflîndu-ne într-o galerie activă, lampa de carbid va fi sub suprafaţa apei, presiunea hidrostatică va mări debitul de apă ce curge în rezervorul de carbid şi implicit presiunea acetilenei Acest lucru poate duce la pierderea brenerului, acesta fiind aruncat din locaşul său de presiunea acetilenei Cum din diferite motive brenerul şi ajutajul rezervorului de apă se pot înfunda este recomandabil să avem asupra noastră, în permanentă, un desfundător Acesta poate fi confecţionat dintr-o sîrmă subţire sau din cîteva spire de liţă 1 6 Harnaşamentul Înţelegem prin harnaşament ansamblul format din chingi şi accesorii ce este dispus în jurul corpului Se compune din: centura de mijloc; hamul sau scaunul; vesta sau centura de piept; veriga rapidă a hamului 1 6 1 Centura de mijloc Confecţionată din chingă de nylon lată de 2,5-5 cm, se prinde în jurul mijlocului cu ajutorul unei carabiniere cu şurub Serveşte pentru agăţarea lămpii de carbid şi a materialelor ce trebuie transportate În acest scop este preferabil să fie prevăzută cu inele de chingă sau cordelină Centura trebuie să fie suficient de scurtă pentru a nu aluneca de pe mijloc, dar nici prea scurtă, situaţie în care ar putea jena comprimînd abdomenul De asemenea, trebuie avut în vedere că în timpul folosirii, centura se întinde puţin datorită greutăţii materialului transportat 1 6 2 Hamul sau scaunul Este piesa de bază a echipamentului individual ce permite efectuarea manevrelor ce presupun suspendarea speologului în coardă Confecţionat din chingă de nylon lată de 4-5 cm, trebuie să îndeplinescă următoarele condiţii: să susţină greutatea corpului fără a provoca dureri; să fie uşor; să fie prevăzut cu reglaje, pentru a putea fi ajustat corect În fig 1 6 2a sînt prezentate cele mai folosite modele ale firmei Petzl: Practic; Super Avanti; Rapid Pentru aceia care nu îşi pot permite achiziţionarea unui ham original, le recomandăm să-şi confecţioneze hamul după unul din modelele prezentate mai sus Chinga folosită este preferabil să fie chingă folosită în paraşutism, mai puţin recomandabilă fiind cea folosită la centurile de siguranţă de la maşinii, aceasta întinzîndu-se foarte mult atunci cînd s-a umezit sau cînd suportă greutatea corpului timp îndelungat Atenţie la cusături! (fig 1 6 2b) 1 6 3 Vesta sau centura de piept Vesta, sau centura de piept, are rolul de a menţine blocatorul de piept cît mai aproape de corp, pentru a uşura înaintarea pe coardă Nefiind solicitată la eforturi prea mari, se confecţionează din chingă lată de aproximativ 2 cm, la nevoie putîndu-se folosi şi o cordelină Vesta trebuie să fie reglabilă, pentru a putea fi cît mai strînsă pe corp în momentul urcării pe coardă, iar în restul timpului să poată fi detensionată uşor, pentru a nu stînjeni mişcările Acest lucru se poate realiza cu ajutorul unei catarame de metal Cele mai utilizate modele sînt cele din figura alăturată, "vesta în X" (fig 1 6 3a) şi "vesta în Y" (fig 1 6 3b), după forma în care chinga se petrece pe partea dorsală Pentru o mai uşoară fixare şi detaşare a vestei este recomandabil ca aceasta să se prindă de blocatorul de piept cu ajutorul unei mici verigi rapide tip "delta", special construită în acest scop 1 6 4 Veriga rapidă a hamului Veriga rapidă are o formă triunghiulară (delta) (fig 1 6 4a) sau semirotundă (fig 1 6 4b) Cea semirotundă, de dată mai recentă, este mai practică deoarece materialele nu se mai aglomerează în partea superioară, ca în cazul deltei Are un diametru de 10 mm şi o mare rezistenţă - 2000- 4500 kg, cu şurubul închis şi 300-800 kg cu şurubul deschis - funcţie de materialul din care este fabricată: oţel, oţel inoxidabil sau zicral Serveşte la prinderea hamului, fiind pevăzută cu un şurub care trebuie să fie întotdeauna în partea opusă celei de care se ataşează celelalte accesorii Neînchiderea şurubului poate fi fatală, de aceea trebuie verificat înainte de suspendarea în coardă 1 7 Banana sau sacul speologic Denumirea provine de la culoarea, de obicei galbenă, şi nu de la forma fructului cu acelaşi nume O folosim pentru transportul echipamentului individual sau colectiv Este preferabil să o confecţionăm dintr-un material rezistent la uzură şi impermeabil (vezi materialul pentru combinezoane), sau să o cumpărăm (fig 1 7) Banana este dotată cu sisteme de chingi pentru a putea fi transportată în spate, pe umăr, în mînă, pentru a putea fi trasă pe puţuri şi prin galerii strîmte şi se leagă la gură cu o cordelină, care serveşte şi pentru atîrnare, prin intermediul unei carabiniere cu şurub, de veriga hamului, atunci cînd sîntem suspendaţi pe coardă Pentru a nu ne jena în timpul urcării sau coborîrii pe coardă, lungimea cordelinei trebuie să depăşească lungimea picioarelor Încărcătura ei conţine materialele de explorare colective (corzi, scările etc ) deci ea va fi dimensionată corespunzător volumului ocupat de aceste materiale Desigur practica speologică ne va convinge că există peşteri sau avene care necesită, pentru explorarea lor, tipuri speciale de saci speo 1 8 Dispozitive pentru parcurgerea verticalelor Echipamentul individual trebuie să aibă în componenţă: coborîtor, blocatoare, carabiniere, lonje de asigurare E recomandabil să achiziţionăm numai coborîtoare, blocatoare şi carabiniere care au fost testate Confecţionarea acestora din materiale necorespunzătoare şi prin tehnologii neadecvate poate duce la accidente grave O recomandare în sensul celui mai bun tip de dispozitiv este greu de dat, pentru că întotdeauna echipamentul cel mai bun este cel cu care te obişnuieşti Diversitatea coborîtoarelor este foarte mare Vom prezenta numai două dintre ele: coborîtorul cu role şi coborîtorul cu bare Coborîtorul cu role tip Dressler a fost continuu îmbunătăţit (fig 1 8 la), astfel au apărut variantele autoblocante (1977 în Iugoslavia - varianta Varnostovo- Zavora, 1978 în Italia - varianta Kong-Bonaiti şi Diabolo, 1979 în Franţa - varianta Stop-Petzl şi DAD, în Anglia - varianta Lewis Auto-Lock, 1984 în Franţa - varianta Stop-Petzl cu bolţ de frînare suplimentar Supuse unui studiu de către Comisia pentru Studiul Materialelor de pe lîngă Federaţia Franceză de Speologie, dintre modelele testate (Kong, Diabolo, DAD, Tracson, Petzl) cel mai bine s-a comportat coborîtorul autoblocant Kong prezentat în fig 1 8 1b Cerinţele primordiale ale acestor coborîtoare le impun ca mecanismul de blocare să reziste socului blocării, iar blocarea să se facă de aşa natură încît să nu deterioreze coarda De asemenea, se recomandă ca aceste coborîtoare să fie folosite de speologi cu experienţă în explorarea verticalelor, iar prima lor folosire să nu fie făcută într-o explorare, ci la exterior şi cu asigurare Viteza de coborîre cu aceste dispozitive fiind greu controlabilă fără un antrenament prealabil La coborîtorul cu role firma Petzl a adus o inovaţie în sensul posibilităţii modificării vitezei de coborîre nu numai prin dispozitivul autoblocant ci şi prin intermediul unui bolţ montat la partea superioară a coborîtorului (fig 1 8 1c) Coborîtorul cu bare sau coborîtorul Rack (fig 1 8 1d) a suferit mai puţine modificări de formă (modificările fiind mai mult dimensionale) Acest coborîtor are marele avantaj al posibilităţii modificării vitezei de coborîre prin introducerea sau scoaterea barelor de frecare Există două modele de astfel de coborîtoare: închis şi deschis Sînt recomandate pentru verticalele foarte mari şi fără fracţionări (vezi cap 6) Pentru peşterile din România este de preferat coborîtorul cu role În afară de coborîtoarele prezentate mai sus, mai amintim coborîtorul "coadă de balenă" (fig 1 8 1e), mai puţin folosit la noi, nu insistăm, şi optul de rapel, coborîtor contraindicat în speologie, datorită faptului că răsuceşte coarda şi acest lucru între fracţionări poate creea neplăceri (fig 1 8 1f) 1 8 2 Blocatoarele Blocatoarele ating o şi mai mare varietate Alegerea acestora se face în funcţie de posibilităţi şi de metoda de urcare Putem deosebi două tipuri de blocatoare: blocatoare la care tracţiunea se face în camă (fig 1 8 2 a): gibbs, bogibbs, shunt; blocatoare la care tracţiunea se face în carcasa (corpul) blocatorului: Petzl, Jumar Acestea pot fi la rîndul lor fără mîner (fig 1 8 2 b) şi cu mîner (fig 1 8 2 c) Iată cîteva caracteristici ale blocatoarelor cu tracţiune în camă: este sigur pe orice fel de coardă (argiloasă, umedă, îngheţată); amortizează şocurile fără a deteriora coarda; crează un moment de torsiune în coardă, ceea ce înseamnă o mică pierdere de energie; nu poate fi folosit la autoasigurare (excepţie făcînd folosirea lor deasupra coborîtorului, cînd cama este sub control sau cazul gibsului prevăzut cu arc de presare a camei); aplatizează corzile moi, cama avînd tendinţa de a se bloca Caracteristicile blocatoarelor la care tracţiunea se face în carcasă sînt următoarele: permit introducerea şi scoaterea rapidă a corzii (există şi blocatoare din primul tip care fiind prevăzute cu un decupaj permit introducerea şi scoaterea rapidă a corzii: bogipsurile); se pot folosi pe diametre şi calităţi diferite ale corzilor; pot fi folosite pentru autoasigurare; pe corzi argiloase prezintă pericolul alunecării (ultimele modele ale firmei Petzl sînt prevăzute cu o degajare care permite eliminarea argilei, pericolul alunecării fiind înlăturat); la şoc cama poate deteriora teaca corzii Un accesoriu al blocatoarelor este pedala sau scăriţa de picior, (fig 1 8 2 d) utilizată în metodele DAD şi Jumar Ea face legătura între piciorul speologului şi blocator, în timpul urcării pe coardă Se confecţionează din semicoardă rigidă de 8 mm Se va ataşa prin intermediul unei carabiniere cu şurub la blocator, iar la partea opusă va fi prevăzută cu o buclă care să permită introducerea ambelor picioare (Atenţie! legarea pedalei la blocator se face numai prin intermediul unei carabiniere cu şurub, excepţie făcînd Jumar-ele, unde prinderea se poate face direct!) Bucla poate fi prevăzută cu o treaptă metalică Funcţie de metoda de urcare vom avea nevoie de una sau de două pedale Amănunte despre lungimea acestora vor fi date la cap 6 1 8 3 Lonjele Mai exact lonja scurtă şi lonja lungă sînt componente foarte importante ale echipamentului individual şi sînt cele care fac legătura dintre speolog şi punctele de siguranţă de pe parcursul unei verticale: balustradă, mînă curentă, amaraj, nod, blocator cu mîner (fig 1 8 3) Lonjele trebuie să poată rezista unei eventuale căderi de factor 2 a unui speolog (vezi capitolul 2 1 1) Din acest motiv ele se confecţionează din coardă dinamică cu un diametru minim de 9 mm Pentru confecţionarea lor este nevoie de aproximativ 2,5 m de coardă Capetele corzii se vor termina cu un nod opt sau nouă, cu o buclă cît mai scurtă în care vor fi introduse două carabiniere fără şurub Un al treilea nod opt, sau nouă, realizat în partea mediană a corzii, va servi la prinderea de veriga rapidă a hamului Evident în urma efectuării acestui nod trebuie să rezulte o lonja scurtă şi una lungă Cum lungimea lonjelor variază funcţie de înălţimea speologului, pentru ca ele să aibă lungimea ideală, trebuie ca ţinînd cotul unuia din braţe sprijinit în abdomen, carabiniera lonjei scurte să fie în podul palmei, după ce nodurile au fost strînse sub sarcină În ceea ce priveşte lungimea lonjei lungi, aceasta va fi cam de 1,5 ori mai mare decît lonja scurtă Lonja lungă face legătura între ham şi blocatorul cu mîner, deci ea trebuie să ajungă de la veriga hamului la încheietura mînii, braţul fiind întins verical, cînd speologul este suspendat în ea, pe coardă, dar niciodată atît de lungă încît să nu poată fi ajuns blocatorul cu mîner Pentru a se evita eventuala desfacere a nodurilor în pasajele strîmte sau agăţarea capătului liber, acesta poate fi fixat de lonje prin intermediul unei bande adezive Cum carabinierele lonjelor au tendinţa de a se răsuci este recomandabil ca şi acestea să fie fixate de lonje cu bandă adezivă sau, mai bine, pot fi imobilizate cu ajutorul unor inele de caucuic tăiate din cameră de bicicletă De asemenea, pot fi folosite carabiniere speciale prevăzute cu o tijă metalică care împiedică acest lucru Lonjele trebuie schimbate după 2 ani, indiferent dacă au fost folosite sau nu, sau imediat ce prezintă semne exterioare de uzură sau au fost supuse unui şoc puternic Ca orice coardă, lonjele vor fi spălate cu foarte mare grijă după fiecare folosire şi ferite de lumină 1 8 4 Carabinierele Carabinierele (fig 1 8 4) strict necesare echipamentului individual sînt în număr de 6, 2 fiind fără şurub şi se folosesc la lonje iar celelalte 4 cu şurub şi se folosesc după cum urmează: la blocatorul cu mîner, de ea fixîndu-se pedala şi carabiniera lonjei lungi; la coborîtor, pentru prinderea acestuia de veriga rapidă a hamului; pentru frecarea suplimentară a corzii la rapel Aceasta va fi de oţel sau titan, deoarece, dacă vom folosi una de dural, aceasta va fi foarte repede "mîncată" de coardă; pentru agăţarea de ham a cordelinei sacului speologic După cum am spus acesta este strictul necesar, însă o carabinieră sau două în plus, de rezervă, nu strică 1 9 Alte accesorii 1 9 1 Folia de supravieţuire Folia de supravieţuire se prezintă sub forma unui cearceaf din poliester metalizat care reflectă 90% di radiaţiile termice, placat pe o parte în auriu iar pe cealaltă parte în argintiu Împăturită ea ocupă un volum foarte mic iar greutatea ei nu depăşeşte 50 gr Mai este cunoscută şi sub numele de "folia Sirius" Rolul ei este de a păstra constantă temperatura corpului: prin micşorarea pierderilor de căldură, cînd în interior este faţa argintie şi prin cedare de căldură, cînd la interior este faţa aurie Ea poate fi folosită atît în bivuacuri, cît şi pentru protejarea speologilor accidentaţi şi greu transportabili Uneori folia de supravieţuire este confecţionată sub formă de saci 1 9 2 Garoul şi bucla de cordelină Fără a fi indispensabile este recomandabil a avea asupra noastră un garou şi o buclă de cordelină Garoul este un tub de cauciuc sau de material plastic, ce care-l putem folosi pentru a umple cu a rezervorul lămpii de carbid dintr-o sursă de apă puţin adîncă Garoul mai poate fi folosit pentru a sufla praful din gaura unui spit, în timpul forării acesteia De asemenea, se poate folosi în cazul unei răniri a unui speolog, pentru oprirea hemoragiei Bucla de cordelină poate servi pentru înlocuirea unei pedale rupte, unui blocator deteriorat (vezi nodul Prusik) sau alte situaţii de acest gen 2 ECHIPAMENTUL SPEOLOGIC COLECTIV Vom trata la acest capitol doar elementele de bază ale echipamentului colectiv: coarda, pitoanele, carabinierele, ciocanul speo, scăriţele 2 1 Coarda Este un element de bază în tehnica speologică şi alpină Materialele pentru confecţionarea ei sînt firele sintetice (poliester, poliamidă) Aceste materiale s-au impus în faţa fibrelor naturale (in, cînepă, bumbac) prin: rezistenţă sporită sub sarcină; nu putrezesc în mediu umed; rezistentă la uzură; greutate mult redusă Ca structură coarda se prezintă sub forma unui fascicol de fire (miez) îmbrăcat într-o teacă (mantaua de protecţie) (fig 2 1) Miezul asigură structura de rezistenţă a corzii, iar prin împletirea elementelor acestuia în sensuri opuse, împiedicarea autorotaţiei sub greutatea speologului Miezul asigură pînă la 60% din structura de rezistenţă a corzii şi este protejat împotriva frecărilor de teacă Pentru a şti mai bine ce corzi să achiziţionăm pentru anumite tehnici explorative, vom face cîteva consideraţii şi clasificări Orice coardă de calitate are certificat acest lucru prin eticheta U I A A aplicată la capetele ei Pe capăt se va marca, de asemenea, lungimea şi anul de fabricaţie Conform normelor U I A A , funcţie de diametru, corzile se pot clasifica astfel: corzi - diametrul între 10 şi 12 mm; semicorzi - diametrul între 8 şi 9 mm; cordeline - diametrul între 3 şi 7 mm Rezistenţa unei semicorzi reprezintă 60-70% din cea a unei corzi O altă clasificare a corzilor este următoarea: corzi dinamice; corzi statice; corzi mixte Această clasificare se face funcţie de coeficientul de elasticitate, coeficient ce reprezintă procentul cu care se alungeşte o coardă solicitată static de o greutate de 80 kg Corzile dinamice sînt corzi elastice, deci se întind sub sarcină, avînd un coeficient de elasticitate de 6-8% Aceste corzi preiau foarte bine şocurile, în cazul unei căderi, întinzîndu-se şi amortizîndu-le La coborîrile cu dispozitive mecanice (coborîtoare, carabiniere) prin întindere îşi micşorează diametrul, coborîrea speologului accelerîndu-se în mod periculos De aceea coborîrea în rapel pe aceste corzi se va face cu mare atenţie La urcarea cu blocatoarele, oscileză într-un mod nepermis, periclitînd amarajelesi siguranţa urcării Corzile statice sînt rigide şi nu se întind decît foarte puţin sub sarcină, coeficient de elasticitate de 1-4% Şocurile sînt preluate brusc, periclitînd speologul, amarajele şi coarda Asigură la coborîre o viteză uniformă, iar urcarea cu blocatoarele se face cu oscilaţii minime Corzile mixte sînt corzi care se comportă static pînă la solicitări de 500-600 kg, la solicitări mai mari comportîndu-se dinamic Sînt de reţinut, în privinţa corzilor, următoarele: necesitatea îndeplinirii normelor U I A A ; la escalade se folosesc numai corzi dinamice; tehnicile speo se fac numai cu corzi statice; o coardă de 10 mm diametru este suficient de rezistentă (asta nu exclude folosirea corzilor mai groase) pe cînd o semicoardă va fi întotdeauna dublată (în cazul escaladelor) pentru a oferi suficientă siguranţă; după spălare îşi pot micşora lungimea 2 1 1 Întreţinerea corzii Explorarea de peşteră uzează foarte mult o coardă datorită condiţiilor specifice Iată care sînt cîteva dintre acestea, care este efectul lor şi cum le putem contracara: Depunerea de argilă pe coardă, ce conţine particule abrazive (nisip, sfărîmături de piatră etc ) Această depunere este de cele mai multe ori inevitabilă Putem însă limita efectele ei avînd grijă să evităm pe cît posibil contactul corzii cu zonele noroioase O coardă cu astfel de depuneri sporeşte foarte mult uzura dispozitivelor folosite în tehnica de coardă, acelasi efect avîndu-l şi asupra tecii Controlul blocatoarelor şi coborîtoarelor se va face mai greu pe astfel de corzii Deci după fiecare folosire, corzile trebuie spălate foarte bine Spălarea are următoarele faze: înmuierea corzii în apă la o temperatură de 20-250C trecerea ei printr-un jet de apă şi printre două perii Această operaţiune se face de mai multe ori funcţie de gradul de încărcare cu argilă a corzii; clătirea corzii pînă ce apa rămîne curată; stoarcerea corzii prin trecerea ei printr-un coborîtor amarat (dacă dorim să grăbim uscarea acesteia); uscarea se face la loc cît mai întunecos şi cu circulaţie de aer Coarda uscată astfel va fi moale şi uşor de manevrat; verificarea corzii Se verifică dacă teaca prezintă urme de frecare, rupere, tăiere sau ardere Miezul se verifică făcînd o buclă pe care o deplasăm în lungul corzii, urmărind apariţia locurilor de discontinuitate În aceste locuri miezul este secţionat sau subţiat periculos O dată depistat un asemenea loc, coarda va fi tăiată iar capetele se topesc pentru a nu se destrăma Atenţiei Nu vom folosi detergenţi sau alţi agenţi chimici de spălare Temperatura apei nu trebuie să depăşească 25°C După spălare corzile îşi micşorează lungimea, deci trebuie remăsurate Frecările se pot evita printr-o echipare corespunzătoare a verticalelor, prin transportarea corzii în banană sau într-un sac special Alte situaţii ce trebuie evitate: căderi de pietre; călcarea în picioare; transportul la un loc cu carbidul, baterii şi acumulatori necorespunzători; expunerea la lumina soarelui Toate acestea se evită prin grija noastră şi prin o folosire corespunzătoare Cum procedăm după ce achiziţionăm o coardă nouă? În primul rînd verificăm prin buclare dacă nu prezintă secţionări ale miezului Apoi vom proceda la întinderea uniformă a tecii pe miez, printr-un rapel continuu pe toată lungimea corzii (rapelul se va face asigurat cu o altă cordă) Coarda va avea capătul din amaraj astfel topit încît teaca şi miezul să fie solidare, iar capătul de jos topit astfel încît teaca şi miezul să fie independente Acest lucru va permite o întindere a miezului fără o cutare a sa După completa întindere a tecii, surplusul de teacă va fi tăiat şi capătul se va topi solidar cu miezul În continuare coarda va fi înmuiată circa 2-3 ore, apoi uscată, aceasta pentru a asigura strîngerea tecii pe miez, pentru a stabili dimensiunea finală şi a marca această dimensiune pe coardă şi în fişa corzii Abia după aceste operaţiuni vom putea folosi coarda nouă Este bine ca pentru fiecare coardă să avem o fişă în care să fie menţionate: lungimea după fiecare utilizare şi spălare; numărul de utilizări; gradul de uzură; şocurile la care a fost supusă; peşterile sau avenele în care a fost folosită Acest lucru va permite să stabilim mai uşor varianta de echipare, precum şi gradul de uzură al corzii Nu vom încheia acest capitol înainte de a face cîteva consideraţii despre forţa la care este supusă o coardă, numită "forţa de soc", forţa la care este supusă o coardă în timpul rapelului, urcării cu blocatoarele sau căderilor în coardă Forţa de şoc este influenţată de următoarele caracteristici ale corzii: diametrul; rezistenţa de rupere; coeficientul de elasticitate; nodurile folosite; uzură; vîrsta; umiditatea; factorul de cădere Diametrul corzii Diametrul minim al corzilor folosite în speologie este de 9 mm Rezistenţa de rupere Rezistenţa unei corzi noi este cuprinsă între 1 400 şi 3 000 kg, funcţie de diametru şi material Coeficientul de elasticitate În speologie se folosesc numai corzi statice, deci cu un coeficient de elasticitate de 1-4% Nodurile folosite Rezistenţa unei corzi este diminuată funcţie de nodurile folosite: rezistenţa corzii cînd se foloseşte nodul "coada vacii" este de 50% din rezistenţa de rupere; rezistenţa corzii cînd se foloseşte nodul "fluture" este de 51%; rezistenţa corzii cînd se foloseşte nodul "opt" este de 55%; rezistenţa corzii cînd se foloseşte nodul "nouă" este de 70% Uzura Spre exemplu, rezistenţa unei corzi noi cu diametrul de 10 mm este de 1 800 - 2 000 kg Aceeaşi coardă folosită intens timp de trei ani va avea o rezistenţă de numai 800 kg Vîrsta Chiar dacă nu sînt folosite corzile îşi pierd din proprietăţi, materialele din care sînt confecţionate se alterează cu timpul Umiditatea Este un alt factor care contribuie la diminuarea rezistenţei Exemplu: rezistenţa unei corzi ude şi la care s-a folosit nodul opt este de 52% Pentru a se umezi, o coardă nu trebuie să stea neapărat sub jetul unei cascade, este suficientă atmosfera peşterii care de cele mai multe ori are o umiditate de 100% Factorul de cădere Special am lăsat la urmă acest factor, pentru a-i acorda mai multă atenţie, buna lui înţelegere fiind foarte importantă Cel mai realist mod de a testa o coardă este de o supune unui şoc similar cu cel ce poate apărea în cazul unei căderi în coardă De exemplu căderea unui speolog aflat pe coardă în momentul cedării unui amaraj Încercările se fac cu o greutate de 80 kg Severitatea unei astfel de căderi este definită cu ajutorul termenului de "factor de cădere" (FC) FC este raportul dintre înălţimea de cădere (H) şi lungimea corzii care suportă această cădere (L) Exemplu: dacă un speolog este legat la capătul unei corzi de 10 m lungime, celălalt capăt fiind prins într-un amaraj şi el cade din dreptul amarajului (H=L), acesta va supune coarda, amarajul şi pe el însuşi la un FC = l (FC1) (Anexa 10) Dacă el însă va cădea de la 10 m de deasupra amarajului, deci în total 20 m (H=2L), va rezulta un FC = 2 (FC2) (Anexa 10) Putem spune că FC are valori cuprinse între 1 şi 2 Cu titlu de informaţie vom menţiona că pot apare şi FC mai mari ca 2 Aceasta se poate întîmpla în cazul în care un speolog parcurge o verticală echipată cu o scăriţă şi balustradă fixe, adică încastrate în perete Să presupunem că balustrada este fixată în perete din 5 în 5 m şi că speologul cade distanţa dintre două astfel de încastrări Să mai presupunem de asemenea, că speologul s-a asigurat acroşînd o lonjă de l m lungime pe balustradă În această situaţie înălţimea de cădere este de 5 m iar lungimea corzii care suportă şocul este de numai 1 m; rezultă un FC5 Nici o coardă nu rezistă la un astfel de FC! Un FC2 poate apărea în alpinism, în cazuri extreme însă, motiv pentru care se folosesc corzile dinamice, corzi ce rezistă la un astfel de FC Corzile statice folosite în speologie nu rezistă la FC2 Dacă echipările sînt corecte FC maxim ce poate fi atins este de 1 Este bine de ştiut că o coardă nouă poate rezista la două, trei (poate chiar mai multe) căderi cu FC1; însă este preferabil ca orice coardă care a suferit o cădere de factor l să fie schimbată Ca să eliminăm orice risc ar trebui să folosim numai corzi dinamice, ceea ce ar fi foarte neplăcut, nu numai datorită preţului mai mare dar mai ales efectului de "yo-yo" ce apare la urcarea pe coardă, plus sensibilitatea mărită la abraziune Nu la fel stau lucrurile în cazul lonjelor Pot apare situaţii cînd o cădere în lonje să aibă un FC mai mare ca 1 În consecinţă lonjele trebuie confecţionate întotdeauna din coardă dinamică Fig 2 1 l a Fig 2 1 1 b 2 1 2 Plierea şi transportul corzilor Plierea corzilor se face diferenţiat funcţie de diverse criterii Aceste criterii sînt impuse de lungimea corzii, de mediul în care este transportată, de modul de organizare a explorării golurilor subterane În vederea transportului la suprafaţă, corzile vor fi pliate strîns Pentru pliera corzilor vom folosi procedeul din fig 2 1 2a Dacă coarda are lungimi mai mari această operaţiune va fi făcută de două sau mai multe ori, funcţie de lungimea acesteia Corzile pliate strîns vor fi transportate astfel şi în subteran, atunci cînd ele sînt destinate asigurărilor în escalade, autoasigurări sau în alte tehnici Atunci cînd explorăm un gol cunoscut, corzile vor fi aşezate în banană în ordinea inversă succesiunii verticalelor După ce vom executa un nod la capătul corzii, aceasta va fi rulată în banană treptat, avînd grijă să nu se formeze bucle (fig 2 1 2b) 2 2 Carabinierele şi verigile rapide Sînt de o mare varietate ca formă şi material de confecţionare (vezi fig 1 8 4 pentru carabiniere, fig 1 6 4a şi b şi fig 2 2 pentru verigi) În subteran carabinierele de oţel se comportă mai bine, dar sînt mult mai grele decît cele de duraluminiu şi chiar titan Cele de duraluminiu au dezavantajul că se uzează mai uşor Verigile au avantajul de a fi mai uşoare decît majoritatea carabinierelor, şi mai ieftine, însă necesită puţin mai mult timp pentru a fi montate Verigile din fier necesită o întreţinere regulată Funcţie de mărimea, materialul şi scopul pentru care sînt făcute, carabinierele şi verigile rapide au rezistenţe cuprinse între 600 şi 4500 kg Forma carabinierelor este în general trapezoidală sau ovală, putînd fi cu şurub sau fără, iar cea a verigilor este ovală, triunghiulară sau semirotundă şi avînd întotdeuna şurub Veriga rapidă elimină dezavantajul dat de rezistenţa scăzută a carabinierei cu clapetă pe axa mică Pentru a folosi acest avantaj trebuie ţinut seama că el este oferit numai în poziţia închis! Verigile rapide ovale se folosesc în mod special la amaraje, cele triunghiulare sau semirotunde utilizîndu-se pentru închiderea hamului Normele U I A A prevăd ca rezistenţele minime de rupere să fie pentru carabiniere de 2200 kg pe axa mare şi 650 kg pe cea mică, iar pentru verigi 1200 kg cu şurubul închis şi de 650 kg cu şurubul deschis În general carabinierele au rezistenţe cuprinse între 1 600 şi 3 000 kg pe axa mare şi de 600 -1 000 kg pe axa mică, funcţie de diametru, material şi formă Verigile au rezistente maxime de utilizare între 1 200 şi 4 500 kg cu şurubul închis şi între 300 şi 800 kg cu şurubul deschis, valori influenţate de asemenea de diametru, de materialul din care au fost confecţionate şi de destinaţie Rezistenţele de rupere sînt în realitate de aproximativ cinci ori mai mari decît cele prevăzute de norme 2 3 Plachetele Sînt cele care o dată fixate în perete (după ce în prealabil au fost bătute spiturile) permit fixarea corzii, numai prin intermediul carabinierelor cu şurub şi verigilor rapide, excepţie făcînd cele special concepute pentru a prinde coarda direct în ele Există mai multe tipuri de plachete, dar noi ne vom rezuma la cele mai folosite în speologie: - răsucite ("vrille" în franceză), în care carabiniera stă paralelă cu peretele; rezistă la 1 800 kg (vezi fig 2 3a); - îndoite ("coudee" în franceză), în care carabiniera stă perpendiculară pe perete; rezistă la 1 800 kg (fig 2 3b); - clown-uri, se folosesc fără carabinieră; pot fi utilizate şi în tavan; rezistă la 1 200 kg în perete şi la 1 000 kg în tavan(fig 2 3c); - inelele, se folosesc fără carabinieră şi spre deosebire de celelalte pot fi tracţionate în orice direcţie; pot fi utilizate şi în tavan; rezistă la 1 800 kg (fig 2 3d) Plachetele se aleg funcţie de natura pereţilor şi a posibilităţilor de plantare a spiturilor, aşa cum se poate observa din figurile alăturate unde sînt prezentate plachetele Petzl 2 4 Pitoanele Le folosim pentru amaraje dar şi pentru asigurarea şi înaintarea în traseele de escaladă Materialul folosit pentru pitoane este oţelul moale sau dur Oţelul moale asigură pitoanelor următoarele caracteristici: uşor deformabil; sarcini suportate pînă la 1500 kg Aceste caracteristici atrag după ele şi avantaje: uşor de confecţionat; se mulează după forma fisurii înţepenindu-se foarte bine; sînt ieftine Dar şi dezavantaje: rezistenţă mică la rupere; o dată bătute nu mai pot fi recuperate fără să sufere deformaţii Cele din oţel dur se caracterizează astfel: se deformează greu; suportă sarcini de rupere de 2500 kg şi chiar mai mari Deci ele vor fi: foarte rezistente; pot fi scoase şi refolosite fără a suferii deteriorări Dar: se prelucrează greu; sînt mai scumpe 2 4 1 Pitoanele clasice Plantarea pitoanelor clasice necesită existenta fisurilor Se compun din ureche şi lamă Urechea poate fi executată în corpul pitonului sau dintr-un inel (sudura inelului cere o execuţie de foarte bună calitate şi o verificare atentă), ce trece prin lamă Lama este componenta pitonului care se introduce în fisură şi poate avea lungimi de la 5 la 15 cm Prin ureche se introduce carabiniera, veriga sau bucla de legătură Iată o clasificare a pitoanelor clasice după forma şi poziţia planului urechii faţă de planul lamei (vezi Anexa 3): longitudinale - urechea şi lama sînt în acelaşi plan; transversale - urechea şi lama sînt în planuri perpendiculare; universale - planul urechii şi planul lamei formează un unghi de 45° 2 4 2 Piotanele cu expansiune (spituri) Sînt pitoanele cu cea mai mare utilizare în speologie Plantarea lor se face prin forarea unei găurii în stînca compactă Este bine să avem un săculeţ special compartimentat pentru diversele componente ale acestui piton, care să fie lejer de transportat şi de ataşat la harnasament Pitoanele cu expansiune pot fi: pitoane cu expansiune de tip nit; pitoane cu expansiune autoforante Plantarea pitoanelor cu expansiune de tip nit necesită existenta unei dălţi cu care să forăm orificiul de fixare Deoarece dalta îşi uzează dantura după forarea unui număr de găuri, vom avea întotdeauna la noi o daltă de rezervă La pitoanele autoforante - la care ne vom referi în mod special, fiind mult mai folosite şi mai practice - corpul pitonului reprezintă şi elementul de forare (fig 2 4 2) Pentru aceasta corpul pitonului se înşurubează într-un tamponor (dispozitiv ce seamănă cu mînerul unui băţ de schi); vom avea grijă ca atunci cînd plantăm astfel de pitoane să avem asupra noastră o cheie pentru strîngerea şurubului Elementul de legătură piton-carabinieră îl constituie placheta sau inelul despre care am vorbit în capitolul anterior Vom distinge deci, la un piton cu expansiune, următoarele componente: corpul pitonului; con; cap (şurub); placheta sau inelul Pentru a atinge rezistenţa maximă, spiturile trebuie plantate în întregime şi perpendicular pe perete 2 4 3 Penele Numite şi "nuci" de mulţi dintre cei care le folosesc, penele sînt un accesoriu de dată relativ recentă, inventat de către căţărători pentru a înlocui pitoanele de fisură Dacă la început erau folosite pietre de diverse dimensiuni, ce erau înţepenite în fisuri şi în jurul cărora erau petrecute bucle de cordelină, chingă sau coardă, apoi au fost folosite chiar aceste bucle, nodurile lor fiind făcute de aşa natură încît să poată înlocui pietrele, iar mai apoi au început să fie folosite diverse piuliţe, de asemenea în combinaţie cu bucle Astăzi diversitatea formelor şi dimensiunilor depăşind numărul zecilor, la unele din ele în locul buclelor folosindu-se cablu de oţel În figura 2 4 3 sînt prezentate numai cîteva dintre aceste modele Principalul lor avantaj constă în rapiditatea cu care pot fi fixate, însă necesită ceva mai multă experienţă, unele mişcări sau manevre de coardă putîndu-le disloca foarte uşor Pentru fixarea, cît şi pentru scoaterea lor putîndu-se folosi un ciocan Vor fi folosite numai la escalade şi eventual la echiparea devierilor (vezi capitolul 5 2) 2 5 Ciocanul Ciocanul speologic (fig 2 5) este un tip special de ciocan, avînd greutatea de 500-600 gr Capul ciocanului este prevăzut cu un orificiu, în care se poate introduce o carabinieră, şi un cioc pentru spart Ciocul are la partea inferioară zimţi sau un cleanţ pentru extragerea pitoanelor Coada ciocanului este metalică şi prevăzută cu un mîner de cauciuc Capătul cozii se termină cu o cheie pentru înşurubarea plachetelor şi un orificiu de unde se prinde o cordelină de asigurare de circa 1 m lungime Această cordelină se fixează la ham 2 6 Scăriţa De la început trebui să diferenţiem scăriţa speo de cea folosită la escalada artificială (scăriţa alpină) 2 6 1 Scăriţa alpină Este element de bază pentru pasajele de căţărare, ea suplinind lipsa prizelor Serveşte foarte bine în speologie, la echipări mai speciale: săritori pînă la 2 m şi fără prize, intrări şi ieşiri din coardă, echipări dificile, avansare prin strîmtori verticale etc Confecţionarea acestui tip de scăriţă se face folosind cordelină de 6 mm (statică), treptele fiind confecţionate din aliaje ultra uşoare (gentile de bicicletă pretîndu-se foarte bine), sau din chingă (vezi capitolul 3 4 3) Un astfel de tip de scăriţă este prezentat în fig 2 6 1a Dimensiunile din figură sînt date pentru o persoană de înălţime medie În general confecţionarea scăriţei impune: folosire de chingă sintetică sau cordelină statică; necesitatea ca treptele scăriţei să poată culisa de la nodul de blocare în sus; treapta superioară să fie cît mai aproape de punctul de prindere, dar suficient de departe pentru a permite introducerea lejeră a labei piciorului; lungimea scăriţei se alege astfel încît, ţinînd scăriţa de carabiniera sau de cîrligul de prindere (Cîrligul Fifi, fig 2 6 1b), cu mîna întinsă cît putem de sus, să putem pune piciorul pe ultima treaptă Elementul de legătură al scăriţei cu pitonul este o carabinieră sau Cîrligul Fifi Deşi amararea cu carabinieră este sigură şi eficientă este recomandată numai la echipările speciale la căţărare; recuperarea scăriţei cu carbinieră fiind obositoare şi incomodă, este recomandat Cîrligul Fifi El se agaţă cu uşurinţă în carabiniera pitonului, iar un şiret de 1,5 m, legat de cîrlig şi de speolog, face posibilă recuperarea automată a scăriţei odată cu avansarea în traseu Se foloseşte acolo unde coarda este ineficientă sau tehnica de coardă este greoaie (fig 2 6 2) O vom folosi deci, pe puţuri foarte argiloase, pe pereţii cu septe sau mai poate fi folosită pentru o echipare fixă Confecţionarea Scăriţa speologică este confecţionată din cablu de oţel cu toroanele răsucite, cu un diametru de 3-4 mm, ţeava din aliaj uşor (electon, duraluminiu) cu un diametru de 12-16 mm sau ţevă din alamă cu diametrul de 6-8 mm (funcţie de diametrul cablului) În confecţionarea scăriţei trebui să ţinem seama că: nodurile slăbesc cu pînă la 40% rezistenţa cablurilor; treptele să fie paralele şi perpendiculare pe cablul întins; distanţa dintre trepte să fie constantă şi egală cu 30-35 cm; distanţa dintre cabluri să fie suficient de mare pentru a permite introducerea piciorului; lungimile preferate pentru scăriţe sînt: 5,10 şi 15 m Întreţinerea După întrebuinţare scăriţele vor fi bine spălate cu apă, avînd grijă să nu rămînă argilă pe trepte sau cablu Acest lucru se poate face spălînd scăriţa în apă caldă şi frecînd-o cu ajutorul unei perii aspre După spălare scăriţa se şterge cu o cîrpă uscată, se pliază şi se pune la uscat Plierea scăriţei Pentru plierea scăriţei sînt necesari doi speologi; plierea se realizează prin rulare începînd cu unul din capete Speologul care rulează va avea grijă ca rularea să se facă strîns, iar celălalt speolog va avea grijă să răsucească fiecare treaptă înaintea rulării, astfel încît cablul să formeze un X între două trepte succesive 3 NODURILE Deşi reduc rezistenta corzii, în medie cu 50%, nodurile sînt cele fără de care utilizarea corzii în speologie ar fi imposibilă Există o foarte mare varietate de noduri, însă în cele ce urmează ne vom referi numai la cele mai folosite 3 1 Noduri de ancorare 3 1 1 Coada vacii Nodul coada vacii (fig 3 1 1) deşi arc un domeniu de utilizare restrîns, vom începe cu acesta deoarece din el derivă alte noduri Rezistenţa corzii cînd se foloseşte nodul coada vacii: 50% din rezistenţa corzii (Re); 45% din Re Avantaje: uşor de realizat; nu necesită multă coardă; bun pentru a fi folosit ca nod de amortizare; uşor de realizat prin urmărire Dezavantaje: rezistenţă scăzută; greu de desfăcut după ce a fost solicitat 3 1 2 Opt Cel mai folosit nod în speologie Se realizează efectuînd cu bucla corzii o jumătate de tură în plus faţă de nodul coada vacii (fig 3 1 2a) Rezistenţa corzii cu nodul opt: 55% din Re; 40% din Re Avantaje: uşor de realizat; uşor de desfăcut; multifuncţional uşor de realizat prin urmărire (fig 3 1 2b) Dezavantaje: nu alunecă, deci nu poate fi folosit ca nod de amortizare 3 1 3 Nouă Unul dintre cele mai rezistente noduri(fig 3 1 3) Este obligatoriu a se folosi cînd, în parcurgerea verticalelor, utilizăm corzi cu diametru de 9 mm Se realizează efectuînd o jumătaie de tură în plus faţă de nodul opt Rezistenţa corzii cu nodul nouă: 70% din Re; 55% din Re Avantaje: rezistenţa: uşor de desfăcut Dezavantaje: fiind mai voluminos (cu circa 10% faţă de nodul opt), există riscul de a atinge peretele; necesită mai multă coardă pentru confecţionare; greu de realizat prin urmărire 3 1 4 Fluture Este recomandat a fi utilizat la fracţionarea balustradelor şi a mîinilor curente (fig 3 1 4) Rezistenţa corzii cu nodul fluture: 45% din Re; 50% din Re Avantaje: mai rezistent în varianta b decît nodul opt; uşor de realizat; bun pentru noduri de amortizare Dezavantaje: rezistenţă redusă în varianta a; greu de realizat prin urmărire 3 1 5 Iepure Ideal pentru amarajele în Y, poate fi realizat în două variante: A - derivat din nodul opt (fig 3 1 5); B - derivat din nodul coada vacii Varianta A este recomandată cînd cele două amaraje se află la acelaşi nivel, putînd fi utilizată şi în celelalte situaţii, iar varianta B în restul situaţiilor Unghiul dintre cele două ramuri ale nodului nu trebuie să depăşească 120°, cînd se folosesc amaraje naturale sau inele, iar dacă se folosesc plachete, atunci nu trebuie să depăşească 90° Avantaje: foarte rezistent; în cazul cedării unuia din cele două amaraje factorul de cădere este nul; în varianta B cele două ramuri ale nodului se autoreglează Dezavantaje: necesită ceva mai multă coardă; în varianta A reglarea celor două ramuri se face ceva mai greu 3 1 6 De ancoră Un nod foarte simplu ce reprezintă prima fază de execuţie a nodului Prusik (vezi 3 3 2), iar în combinaţie cu nodul opt sau nouă se foloseşte la amarajele cu inele (fig 3 1 6) Rezistentza corzii cu nodul de ancoră: 45% din Re Foarte uşor de executat fiind singurul nod recomandat la folosirea inelelor dar numai în combinaţie cu nodul opt sau nouă 3 2 Noduri de joncţiune Sînt noduri ce se folosesc pentru înnădirea a două corzi 3 2 1 Pescăresc Ne vom referi numai la nodul pescăresc dublu (fig 3 2 1), cel simplu nefiind recomandat, deoarece sub sarcină acesta se desface În cazul în care folosim acest nod, capătul corzii care va fi înnădită, trebuie să fie suficient de lung pentru a putea executa un nod opt sau nouă, nod ceva fi folosit pentru asigurare la trecerea nodului de joncţiune Rezistenţa corzii cu nodul pescăresc dublu: 55% din Re Avantaje: se comportă foarte bine cînd diametrele corzilor sînt diferite; probabil cel mai bun nod de joncţiune 3 2 2 Opt Se execută de fapt un nod opt prin urmărire Pe capătul corzii ce vine de sus, lăsat special mai lung, se face nodul opt simplu Apoi, cu capătul celeilalte corzi se realizează nodul prin urmărire, după care pe capătul corzii de sus se execută un nod opt pentru asigurare (fig 3 2 2a) O altă variantă a acestui nod este cel care se numeşte "triplu opt" (fig 3 2 2b), avantajul acestuia fiind că nodul de asigurare este parte componentă a nodului de joncţiune Rezistenţa corzii cu nodul opt de joncţiune: 50% din Re Avantaje: mai uşor de executat, avînd în vedere că nodul de la capătul corzii este de, regulă nodul opt Dezavantaje: mai puţin rezistent cînd diametrele corzilor sînt diferite 3 2 3 Joncţiune în amaraj Cînd condiţiile ne permit este preferabilă folosirea acestuia (fig 3 2 3), evitînd astfel depăşirea unui nod, rezultînd de aici un cîştig de timp 3 3 Noduri de asigurare, autoasigurare, blocare 3 3 1 Obendorf Este un nod de autoasigurare autoblocant ce poate fi folosit la urcarea pe coardă, dar mai ales la autoasigurare la rapel (fig 3 3 1) Pentru realizarea acestui nod este nevoie de o cordelină de 1,2-1,4 m, cordelină ce va fi înfăşurată cît mai strîns în jurul corzii şi avînd capetele terminale cu cîte o buclă, prin care va fi trecută o carabinieră Carabiniera va fi ataşată la veriga hamului Nodul este cu atît mai bun cu cît diferenţa dintre diametrul corzii şi cel al cordelinei este mai mare, fără a exagera însă Avantajul acestui nod constă în faptul că poate fi deblocat sub sarcină 3 3 2 Prusik şi Ronsdorf Este tot un nod de autoasigurare autoblocant, ce se realizează cu ajutorul unei cordeline (fig 3 3 2a), folosit în special la urcarea pe coardă, putînd înlocui cu succes un blocator uitat sau pierdut Poate fi folosit şi pentru autoasigurare la rapel Pentru ca acest nod să acţioneze optim, raportul dintre diametrul cordelinei şi cel al corzii trebuie să fie ½ Ca şi nodul Obendorf, nodul Prusik are propietatea de a se bloca sub sarcină Dezavantajul lui fiind acela că nu poate fi deblocat sub sarcină Nodul Prusik este de fapt un nod de ancoră înfăşurat în dublu, sau chiar în triplu atunci cînd coarda este alunecoasă sau îngheţată Dacă nodul Prusik este înfăşurat concomitent în jurul corzii şi al unei carabiniere, rezultă nodul Ronsdorf (fig 3 3 2b) Acesta are avantajul că poate fi mutat mai uşor pe coardă, iar în cazul folosirii la rapel şi a blocării accidentale, poate fi deblocat cu o singură mînă, ceea ce nu este posibil la nodul Prusik 3 3 3 Cabestan (Matswurf) Nodul cabestan sau Matswurf (fig 3 3 3) este un nod de autoasigurare, folosit în special la escalade Avantajele lui sînt simplitatea şi uşurinţa cu care se realizează şi reglează Poate fi folosit la fracţionarea balustradelor, atunci cînd se impune economisirea corzii 3 3 4 Semicabestan (Italian) Acest nod este un nod de asigurare a capului de coardă sau a secundului în limpul unei escalade (fig 3 3 4) Confecţionarea lui se face pe o carabinieră cu şurub ovală, tip pară, şi NU trapezoidală, prinsă în amaraj Simplu de realizat, el nu necesită în plus decît folosirea de către secund a mănuşilor, deoarece la o cădere a capului de coardă, datorită frecării dinire mînă şi coardă pot apare arsuri În cazuri deosebite, cu ajutorul nodului semicabeslan se poate coborî în rapel Se poate schimba direcţia de asigurare printr-o simplă răsucire a nodului, nefiind necesară scoaterea acestuia de pe carabinieră 3 4 Noduri pentru chingi Foarte folosite în speologic atunci cînd se utilizează amarajele naturale, chingile pot fi plate sau tubulare, de lăţimi şi rezistente diferite Ca şi în cazul corzilor, chingile îşi diminuază rezistenţa în momentul înodării Spre deosebire de corzi, nodurile folosite sînt mult mai puţin numeroase 3 4 1 Coada vacii Este identic cu cel prezentat în cazul corzilor şi este singurul nod folosit pentru chingile simple 3 4 2 De chingă Acesta este numele consacrat pentru nodul coada vacii făcut prin urmărire, cînd dorim să confecţionăm o buclă de chingă sau să înnădim două chingi (fig 3 4 2) 3 4 3 Frost Este tot un nod coada vacii dar de o construcţie puţin mai specială şi se foloseşte cînd dorim să realizăm o scăriţă de escaladă (fig 3 4 3) La confecţionarea nodurilor, atît la corzi cît şi la chingi, nu trebuie neglijată lungimea capătului liber rămas după efectuarea nodului În cazul corzilor acesta trebuie să fie mai mare sau egal cu de zece ori diametrul corzii Deci pentru o coardă de 10 mm diametru, capătul liber va avea o lungime de 10 cm La chingi acesta va fi de 6-10 cm De corectitudinea cu care sînt executate nodurile, poate depinde siguranţa speologilor şi de aceea confecţionarea lor trebuie foarte bine cunoscută, mergînd pînă acolo încît să putem să le executăm chiar şi pe întuneric Vom mai aminti, în finalul acestui capitol, că pentru a folosi la maxim calităţile unui nod, acesta trebuie să fie nu numai bine executat dar şi estetic, înţelegînd prin aceasta ca nodul să fie îngrijit făcut, firele corzii să nu se încalece anormal sau să nu fie strînse suficient 4 AMARAJELE Amarajele sînt punctele de plecare în echiparea verticalelor, sînt puncte de siguranţă maximă, sînt legături care garantează viaţa Deci de felul cum şi unde le facem este de o importanţă majoră Sînt de reţinut cîteva lucruri de bază în privinţa amarării şi a amarajelor: nu vom face niciodată amararea într-un singur punct (cu excepţia amarajelor naturale asupra cărora nu avem nicicea mai mică îndoială) Vom avea întotdeauna cel puţin două puncte de amarare: unul principal - în care se exercită direct tracţiunea - şi unul secundar - care preia solicitarea în cazul cedării celui principal, dar care este la fel de importat; în cazul amarajelor în Y este imperios necesar ca unghiul format de ramurile buclei să nu depăşească 120°, cînd folosim inele sau amaraje naturale, şi să nu depăşească 90°, cînd folosim plachete răsucite (vezi Anexa 4); executarea amarajelor să fie făcută în aşa fel încît să fie evitate cazurile de frecare a corzii de pereţi; la amaraje vor fi folosite numai carabiniere cu şurub sau verigi, un rol important avînd modul de introducere a acestora în plachetă, spit etc , respectiv şurubul să se înfileteze spre baza verticalei şi să nu se rezeme pe perele Ca puncte de amarare vom distinge: amaraje naturale (copaci, colţuri de stîncă, clepsidre, blocuri de stîncă, formaţiuni stalacmitice, coloane etc ) şi amaraje artificiale (pitoanele clasice sau cu expansiune) 4 1 Amarajele naturale Vom profita întotdeauna de prezenta amarajelor naturale, avînd însă grijă să respectăm cele menţionate mai sus, precum şi cîteva particularităţi Copacii, folosiţi ca amaraje trebuie să fie bine fixaţi în sol şi suficient de rezistenţi Coarda amarată se va înfăşură în jurul trunchiului în două spire astfel încît sa mărească suprafaţa de contact sau să formeze un nod cabestan, legarea făcîndu-se cu nodul opt prin urmărire Legarea se mai poate face şi cu ajutorul unei bucle de chingă sau coardă şi a unei carabiniere cu şurub Colţurile de stîncă ne sînt deseori la îndemînă ca element de amarare (fig 4 1a), înainte de a le folosi vom verifica dacă sînt compacte şi să nu prezinte pericolul de desprindere Muchiile tăioase vor fi tocite prin lovituri uşoare şi repetate cu ciocanul avînd grijă să nu afectăm compactitatea stîncii Este de preferat echiparea colţului de stîncă cu o buclă şi nu prinderea directă a corzii, coarda uzîndu-se în aceste amaraje este mai greu de înlocuit decît o buclă de chingă Bucla va trebui să fie suficient de largă pentru ca la solicitare să nu apară fenomenul de supratensionare De asemenea vom avea mare grijă ca bucla să solicite colţul la baza acestuia fără a prezenta pericolul ieşirii de pe colţ Clepsidrele prezintă o mai mare siguranţă decît colţurile de stîncă, neexistînd nici pericolul ieşirii buclei din amaraj Şi acest tip de amaraj trebuie verificat înainte de folosire Echiparea unei clepsidre se face cu ajutorul unei bucle şi a unei carabiniere cu şurub (fig 4 1b) Blocurile de stîncă este recomandabil să fie evitate, chiar şi cele mai mari pot fi într-un echilibru precar şi o simplă solicitare le poate pune în mişcare Stalacmitele şi coloanele sînt de asemenea mai puţin indicate pentru amaraje, ele fiind uşor forfecate la solicitare, compactitatea lor fiind mai redusă decît a colţurilor de stîncă (fiind formate prin depunere de calcită, care e mai moale decît calcarul) De asemenea ele se desprind foarte uşor atunci cînd s-au dezvoltat pe un strat de argilă (fig 4 lc) 4 2 Amarajele artificiale Spre deosebire de cele naturale prezintă avantajul unei plasări optime şi sigure Vom folosi întotdeauna ca amaraj principal un amaraj artificial sigur Executarea punctelor de amarare artificiale va trebui să se facă cu mare atenţie, funcţie de calitatea rocii, optîndu-se pentru cea mai bună variantă Niciodată nu ne vom încrede într-un singur punct de amarare, oricît de sigur ne-ar părea El va fi obligatoriu dublat 4 2 1 Pitoanele clasice Pitoanele clasice pot fi plantate acolo unde roca ne permite, adică acolo unde prezintă fisuri Fisura va fi aleasă astfel încît lama pitonului să poată fi introdusă cu mîna 1/3 din lungimea ei, la cele din oţel moale şi 2/3, la cele din oţel dur Baterea pitonului se face prin lovituri tari şi ritmice de ciocan În timpul baterii, sunetul de gol precum şi lărgirea fisurii, ne avertizează asupra pericolului de desprindere a rocii Dacă pitonul intră uşor, vom apela la un piton cu lama mai lungă, pitoanele profilate fiind de mare utilitate în astfel de cazuri, iar dacă intră prea puţin, la unul cu lama mai scurtă sau mai subţire Pitonul va fi astfel introdus încît urechea să se sprijine pe stîncă Acest lucru trebuie realizat pentru ca solicitarea să se exercite cît mai aproape stîncă şi nu printr-o pîrghie periculoasă, care sub sarcină poate duce la ruperea sau smulgerea pitonului (fig 4 2 1a) Pitoanele mai lungi vor fi îndoite (fig 4 2 1b), avînd însă grijă să mai putem introduce carabiniera prin urechea lor Dacă pitoanele sînt din oţel dur şi deci nu se pot îndoi, le vom echipa cu o buclă (fig 4 2 1c) La baterea pitoanelor clasice se va ţine cont de faptul că pitoanele longitudinale ţin mai bine în fisuri orizontale, iar cele transversale în fisuri verticale Aceasta datorită apariţiei unui moment suplimentar în piton, care nu numai că-l înţepeneşte mai bine, dar dă naştere şi unei reacţiuni opuse solicitării (vezi Anexa 3) Dacă totuşi vom folosi un piton longitudinal într-o fisură verticală, vom avea grijă ca fisura să fie închisă deasupra pilonului, nepermiţîndu-i astfel să basculeze sub sarcină E de preferat să utilizăm, pe cît posibil, pitoane transversale sau profilate şi din oţel dur 4 2 2 Pitoanele cu expansiune sau spiturile Punctele de amaraj cu spituri sînt cele mai folosite în speologie Ele prezintă posibilitatea unui amplasament optim şi o siguranţă sporită (atunci cînd sînt plantate corect) Plantarea spitului presupune: alegerea şi pregătirea locului de plantare, forarea orificiului, expandarea şi fixarea plachetei Locul de plantare trebuie ales astfel încît: roca să fie sănătoasă; suprafaţa să fie lipsită de argilă, pojghiţă de calcit, caz în care trebuie îndepărtate; roca să nu fie fisurată; bătînd cu ciocanul în ea să sune a plin şi nu dogit; să se evite proeminenţele şi scurgerile parietale; suprafaţa plachetei să se aşeze pe planul rocii; să nu fie posibilă frecarea corzii sau buclei de stîncă Forarea orificiului se face cu dalta, pentru pitoanele cu expansiune de tip nit şi cu corpul autoforant, înşurubat în tamponor, la cele autoforante (vezi fig 2 4 2) Trebuie amintit aici că pitoanele cu expansiune de tip nit sînt depăşite, cele autoforante fiind mult mai practice şi la care ne vom referi în mod special în cele ce urmează La forarea orificiului trebuie ca: axa orificiului să fie perpendiculară pe suprafaţa stîncii; pîlnia ce se formează la începutul forării să fie cît mai mică; lovirea tamponorului să se facă prin lovituri scurte şi rapide, rotind minerul cît mai des; sfărîmiturile de rocă din orificiu să fie înlăturate prin suflare, preferabil cu garoul pentru a evita intrarea prafului în ochi; interiorul corpului forant se curăţă prin lovirea cu ciocanul în capul tamponorului; în momentul în care auzim un sunet dogit în timpul forării, sîntem avertizaţi că roca e fisurată, situaţie în care trebui să schimbăm locul de plantare; adîncimea orificiului să fie cu 1-2 mm mai mare decît corpul spitului Dacă roca este mai moale, adîncimea va fi egală cu lungimea corpului de forare Pentru operaţia de expandare, mai întîi trebui să introducem conul în capătul crestat al spitului, înţepenindu-1 uşor ca să nu cadă, apoi se va introduce în orificiul forat în stîncă Expandarea se va face lovind puternic capul tamponorului, dar nu violent, pînă cînd spitul este complet introdus După efectuarea acestei operaţiuni vom deşuruba tamponorul şi vom monta placheta sau inelul cu ajutorul unui şurub (obligatoriu şurubul să fie marcat cu însemnul "8 8") Şurubul va fi strîns moderat cu o cheie de 13 Pitonul de tip nit vom avea grijă să-l introducem prin plachetă înainte de a-1 expanda Expandarea se face prin batere în capul nitului pînă la strîngerea plachetei între nit şi rocă După expandare vom urmări ca: spitul să nu se mişte sau să iasă din orificiu Dacă acest lucru se va întîmpla, înseamnă că nu s-a produs expandarea, cauzele putînd fi: roca prea moale, ruperea transversală a spitului în zona conului, conul are o conicitate prea mică pentru a putea produce expandarea; placheta să se aşeze uniform pe suprafaţa stîncii Amarajul îl vom face în plachete numai prin intermediul unei carabiniere cu şurub sau a unei verigi Inelele, simetrice sau asimetrice, şi unele plachete speciale (clown-urile) permit renunţarea la carabinieră sau verigă, ele permiţînd ancorarea directă a corzii Acestea mai au un mare avantaj: cel al posibilităţii amarării în surplombe sau chiar, în cazuri foarte speciale, în tavan În Anexa 5 sînt prezentate rezistenţele spiturilor în funcţie de modul de plantare într-o rocă dură Acestea au fost supuse unei sarcini ce acţiona paralel cu stînca Într-o rocă moale rezistenţa lor se reduce de circa trei ori, drept urmare se recomandă folosirea spituriior cu dublă expansiune Se recomandă, de asemenea, evitarea plantării spituriior în draperiile parietale (scurgerile parietale) Trusa de spituri Este un săculeţ special confecţionat pentru a ţine la un loc toate cele necesare plantării spiturilor: spiturile; conurile; tamponorul; cheia de 13; ciocanul; garoul pentru suflarea găurilor; plachetele Vom menţiona în încheiere că se pot utiliza pentru forarea găurilor maşini de perforat (Hilti, Bosch), care funcţionează pe bază de acumulatori şi care reduc substanţial timpul de forare, însă finisarea găurii şi expandarea spitului se fac tot cu tamponorul 5 TEHNICI DE ECHIPARE Pentru a putea parcurge un pasaj dificil dintr-o peşteră sau aven, cum ar fi un puţ, o săritoare, o cascadă, un traverseu, vom fi obligaţi să fixăm pe acestea, cu ajutorul amarajelor, corzi sau scăriţe, astfel încît această parcurgere să se facă în siguranţă, comod şi eficient Deci o echipare are ca loc de plecare punctul de amaraj, se face cu corzi, scăriţe sau accesorii speciale (platforme de escaladă, catarg de escaladă etc ) şi trebuie să asigure posibilitatea parcurgerii ei în condiţii optime În general trebuie avute în vedere cîteva condiţii esenţiale privind efectuarea echipărilor: respectarea strictă a regulilor de amarare; echiparea trebuie concepută astfel încît speologul să fie protejat în timpul manevrelor de urcare şi de coborîre, de căderi de pietre, cascade etc ; coarda va fi, pe cît posibil, la o distanţă de stîncă care să-i permită speologului să atingă pereţii cu picioarele în timpul parcurgerii pasajului respectiv, altfel existînd posibilitatea răsucirii corzii, lucru destul de neplăcut; scăriţa va fi amarată la o distanţă de stîncă care să permită introducerea piciorului; corzile din echipări orizontale sau pasaje înclinate vor fi amarate la ambele capete corzile vor avea obligatoriu la capătul liber un nod, de preferinţă nodul opt, cu o bucla suficient de mare ca să permită la nevoie introducerea piciorului Cum facem o echipare de peşteră? Dacă peştera este cunoscută, iar în timpul turelor anterioare a fost întocmită "fişa de echipare" (vezi Anexa 6), operaţia este relativ simplă Dacă însă fişa nu există sau echiparea se face în premieră, vom avea în vedere regulile învăţate mai sus şi în plus: verificarea echipamentului colectiv şi individual înainte de pornirea în explorare; introducerea materialelor în banane sau în sacii de explorare şi împărţirea acestora coechipierilor Fiecare speolog din echipă va trebui să cunoască precis conţinutul bananelor sale şi rolul ce-i revine în timpul explorării Să trecem acum la efectuarea unei echipări şi să presupunem că ne aflăm în capul unui puţ, iar accesul la acesta este sigur şi relativ orizontal Vom planta mai întîi spitul 1 (fig 5a) pentru efectuarea unei mîini curente Mîna curentă ne va permite plantarea spiturilor 2 şi 3 în condiţii de siguranţă Pentru aceasta vom avea montat coborîtorul cu cheie de blocare sau cu un nod făcut în urma lui în care să se oprească în cazul unei căderi După ce amarajeie 2 şi 3 au fost fixate vom putea începe coborîrea Spitul 1 poate fi înlocuit cu un amaraj natural, cu condiţia ca acesta să fie în afara oricărui dubiu Dacă accesul la puţ este dificil sau în pantă vom monta o mînă curentă care începe şi se termină obligatoriu cu două spituri (fig 5b) La fel vom proceda şi în cazul în care echipăm un traverseu, în acest caz echiparea numindu-se balustradă (fig 5c) De reţinut ca o regulă a echipărilor cu spituri: în capul oricărei verticale vom avea minim 2 spituri, fără excepţie! Dacă echiparea se face cu pitoane regula se păstrează În cazul folosirii amarajelor naturale, dacă acestea sînt în afara oricărei îndoieli (de exemplu un copac sănătos), se poate folosi un singur amaraj în capul verticalei Este de preferat a se evita, deoarece, deşi rezistente, ele pot ceda în cazul în care sînt supuse unui şoc Vom prezenta în continuare cîteva situaţii ce pot fi întîlnite la echiparea intrării într-o verticală: amarare clasică cu mînă curentă (fig 5d); amarare în Y (fig 5e); amarare GREŞITĂ (poate deveni chiar mortală) în situaţia în care amarajul principal (P) este situat mai sus decît amarajul secundar (S) Dacă speologul este lonjat în P şi acesta cedează, factorul de cădere va fi apropriat de valoarea 2 (fig 5 f); amararea corespunzătoare a situaţiei crise mai sus, numită "fals factor 2” Recomandăm ca pe coarda mîinii curente să se facă un nod de amortizare (coada vacii sau fluture), care are rolul de a dinamiciza coarda în cazul cedării celor două amaraje de la intrarea în verticală (deşi n-am auzit pînă acum de aşa ceva) Deci am efectuat echiparea în capul puţului, sau cascadei, sau săritorii şi începem coborîrea Coborîrea o efectuăm avînd la noi şi la îndemîna, echipamentul de urcare În timpul coborîrii observăm cu atenţie traseul corzii deasupra şi dedesubtul nostru Coarda poate atinge pereţii sau să se termine înainte ca verticala să fie coborîtă În situaţia în care atinge pereţii vom apela la fracţionare sau deviere În caz că este prea scurtă o vom înnădi cu altă coardă (vezi fig 3 2 1 şi 3 2 2) de preferinţă în amaraj (vezi fig 3 2 3) După ce am ajuns la baza verticalei, vom plia restul de coardă şi îl vom pune la loc ferit 5 1 Fracţionarea Să presupuneri că am început să coborîm într-un puţ şi coarda atinge peretele Continuăm rapelul pînă la locul respectiv şi blocăm coborîtorul Dacă observăm frecarea corzii după ce am trecut de punctul respectiv, vom fi nevoiţi să urcăm cu ajutorul blocatoarelor, după care vom monta şi bloca coborîtorul Plantăm un spit sau un piton, ne fixăm în acesta prin intermediul lonjei scurte şi continuăm rapelul pînă cînd greutatea corpului va fi preluata de amaraj, eliberînd astfel coarda de sub sarcină După ce am rămas suspendaţi în lonjă, fixăm coarda în piton, astfel încît partea de deasupra să formeze o buclă Bucla trebuie să fie suficient de lungă pentru a pune piciorul în ea, ajutîndu-ne astfel să trecem fracţionarea (fig 5 la) Dacă este prea lungă nu ne vom putea folosi de ea, plus că, în cazul cedării amarajului căderea va fi mai mare, iar dacă este prea scurtă, rapelul se va face cu dificultate (e posibil să nu putem face o cheie de blocare în caz de nevoie), la fel şi la urcare (posibil să nu putem monta blocatorul de piept) O situaţie specială apare atunci cînd ultima fracţionare este foarte aproape de baza verticalei, iar penultima este mult mai sus Ne este greu să ne imaginăm ce se poate întîmpla în cazul cedării ultimului amaraj Datorită elasticităţii corzii, speologul va lovi solul, putîndu-se accidenta chiar foarte grav Pentru a elimina acest pericol ultima fracţionare va fi o fracţionare dublă O variantă de echipare este prezentată în fig 5 1b Pentru orice eventualitate această măsură poate fi extinsă la toate verticalele Fracţionarea corzii pe puţuri prezintă o serie de avantaje: sporeşte securitatea - chiar şi moralul printr-un număr sporit de amarje; oferă posibilitatea urcării simultane a mai mulţi speologi pe porţiuni diferite ale corzii De aceea pe puţurile foarte adînci este indicat să facem fracţionări pe considerentul de a creşte viteza de coborîre şi de urcare a echipei 5 2 Devierea Devierile au acelaşi rol ca şi fracţionările: suprimarea frecărilor Mult mai simplu de echipat, devierile constau în abaterea traseului corzii cu ajutorul unei bucle şi a unei carabiniere sau cu ajutorul unui deviator În primul caz, avem nevoie de o buclă, poate fi şi cu cordelină, şi o carabinieră, de data aceasta fără şurub (fig 5 2a şi b) Ca punct de fixare vom folosi un amaraj natural - cel mai adesea - un piton, un spit sau chiar o pană Amarajele se fac de regulă pe peretele opus frecării Dacă nu putem ajunge la peretele opus, atunci vom fi obligaţi să ne folosim fie peretele pe care freacă coarda, caz în care vom apela la un deviator Pentru a putea monta un deviator sîntem obligau să plantăm mai întîi un spit Deviatorul constă dintr-o tijă rnetalică îndoită, sau dintr-o carabinieră, sudată la capătul unui şurub prevăzut cu piuliţă (fig 5 2c) Devierile au marele avantaj că, pentru trecera lor nu este nevoie să scoatem de pe coardă nici coborîtorul, nici blocatoarele Cînd se ajunge în dreptul lor, se scoate coarda din carabinieră sau devitor, se depăşesc iar apoi se introduce coarda la loc În cazul devierilor la care se foloseşte o buclă mai lungă, vom avea grijă ca la depăşirea lor să fixăm una din lonje în carabiniera devierii, nu pentru a ne asigura, ci pentru a putea recupera devierea, în situaţia în care o scăpăm din mînă În cazul cedării unei devieri nu va exista nici un şoc, ci doar un balans În fig 5 2d este prezentată echiparea unei succesiuni de verticale Deci, ce vom folosi, fracţionări sau devieri? Un răspuns exact nu se poate dă, fiecare speolog poate opta pentru o variantă sau alta O comparaţie între cele două metode este însă binevenită (vezi Anexa 7) 6 PARCURGEREA GOLURILOR SUBTERANE 6 1 Coborîrea pe coardă Pentru coborîrea verticalelor vom folosi în marea majoritate a cazurilor coarda Chiar atunci cînd verticala este echipată cu scăriţă, vom avea montată, în paralel cu scăriţa, coarda de asigurare pe care vom putea coborî Coborîrea sau rapelul pe coardă, se va face numai cu dispozitive mecanice: coborîtoarele (vezi cap 1 9 1) Să presupunem că ne aflăm pe marginea unui puţ pe care dorim să-l coborîm Prima operaţie care trebuie executată este asigurarea prin intermediul lonjei în amaraj, mîna curentă sau balustradă Apoi vom introduce coarda, mai întîi în coborîtorul fixat prin intermediul unei carabiniere cu şurub de veriga rapidă a hamului, apoi în carabiniera de frînare, de asemenea cu şurub Intrăm în poziţia de rapel, solicitînd coborîtorul, verificăm dacă poziţia coborîtorului este corectă, eliberăm lonja de asigurare şi putem începe rapelul În timpul rapelului mîna dreaptă se află pe coardă înaintea carabinierei de frînă, iar mîna stîngă, tot pe coardă, în urma coborîtorului sau pe coborîtor, folosindu-ne în acelaşi timp picioarele pentru a ne îndepărta de perete Viteza de coborîre trebuie să fie constantă şi moderată, deoarece la o viteză prea mare se pot produce arsuri ale mîinilor şi ale corzii Eventualele opriri se vor face lin pentru a nu introduce şocuri în coardă, amaraje, etc 6 1 1 Controlul vitezei de coborîre şi blocarea coborîtorului La coborîtorul cu role controlul vitezei se face cu mîna dreaptă în care ţinem coarda dinaintea carabinierei de frînă, mişcînd-o în plan vertical "Pentru o oprire temporară putem bloca coborîtorul cu ajutorul unei semichei (vezi fig 6 1 1 a) , trecînd coarda peste vîrful coborîtorului ţinînd totuşi coarda cu una din mîini, iar pentru o oprire mai îndelungată sau pentru a ne putea folosi de ambele mîini, coborîtorul poate fi imobilizat cu o cheie de blocare (vezi fig 6 1 1 b) Aceasta se realizează trecînd prin carabiniera cu care este prins de ham coborîtorul, o buclă de coardă din porţiunea cuprinsă între coborîtor şi carabiniera de frînă, pe care o trecem peste vîrful coborîtorului Pentru cei mai puţin obişnuiţi cu folosirea cheii de blocare este recomandat ca înaintea acesteia să se facă o semicheie, pentru a evita pericolul unei căderi, în cazul scăpării corzii din mînă la deblocare Deci, NU dă drumul corzii din mînă în timpul rapelului (fig 6 1 1e)! La coborîtorul tip rack viteza este influenţată de numărul de bare folosite Pentru o oprire temporară, coborîtorul rack se blochează trecînd coarda peste vîrful coborîtorului, printre coarda ce iese din coborîtor şi coborîtor Pentru o blocare totală se trece coarda peste vîrful coborîtorului, printre coborîtor şi coardă, după care se procedează similar ca în cazul coborîtorului cu role (fig 6 1 1d) 6 1 2 Trecerea fracţionărilor, devierilor, nodurilor şi trecerea din coborîtor în blocatoare Fracţionarea, Pentru trecerea unei fracţionări se procedează în felul următor: se coboară pînă ce coborîtorul ajunge în dreptul amarajului; în cazul în care amarajul este foarte aproape de verticala rapelului se blochează coborîtorul cu o semicheie (În cazul în care fracţionarea este decalată, ne vom opri cînd coborîtorul este puţin sub nivelul amarajului, vom bloca coborîtorul cu o cheie de blocare, trăgîndu-ne apoi, de coarda pe care am venit, pînă la amaraj ); se va introduce carabiniera lonjei scurte în amaraj, se deblochează coborîtorul şi se continuă rapelul pînă cînd rămînem suspendaţi în lonjă; se introduce carabiniera lonjei lungi pe coarda de deasupra amarajului; se scoate coborîtorul, se montează sub amaraj şi se blochează cu o cheie; folosindu-ne de pereţi sau de bucla corzii de deasupra amarajului, în care putem călca, detensionăm lonja scurtă şi scoatem carabiniera din amaraj; rămînem suspendaţi în coborîtor, desfacem cheia de blocare şi verificăm dacă rapelul decurge în condiţii normale; dacă totul este în regulă scoatem şi carabiniera lonjei lungi din bucla corzii şi continuăm rapelul (Atenţie! în cazul în care am uitat acest ultim lucru, şi am coborît pînă cînd am rămas suspendaţi în lonja lungă, vom fi nevoiţi să folosim blocatoarele pentru a o desface ) Devierea Trecem unei devieri se face mult mai uşor şi anume: se coboară pînă la deviere; se imobilizează coborîtorul cu o cheie sau o semicheie; dacă există pericolul ca scăpînd devierea din mînă să nu o putem recupera, atunci vom introduce carabiniera uneia din cele două lonje în carabiniera devierii; scoatem carabiniera devierii de pe coardă, de sub coborîtor şi o montăm deasupra acestuia; scoatem carabiniera lonjei, deblocăm coborîtorul, dacă am făcut aceste operaţii şi continuăm coborîrea Nodul Cînd coarda cu care a fost echipat un puţ s-a dovedit a fi prea scurtă şi a trebuit înădită cu alta vom fi nevoiţi să trecem un nod Iată ce avem de făcut: cu puţin înainte de a ajunge la nod vom scoate coarda din carabiniera de frînă şi continuăm rapelul pînă ce coborîtorul va ajunge la nod; se montează blocatorul cu mîner sau fără (este numit de marea majoritate a speologilor “poignec") de care este prinsă pedala şi carabiniera lonjei lungi; ajutîndu-ne de pedală ne vom ridica şi vom monta blocatorul de piept; eventual, fără a fi obligatoriu, se va introduce carabiniera lonjei scurte în bucla nodului de joncţiune; se scoate coborîtorul, se montează sub nod şi se imobilizează cu o cheie de blocare; se scoate blocatorul de piept, apoi şi celălalt, se desface cheia de blocare a coborîtorului şi se continua rapelul O altă variantă de trecere a nodului, mai rapidă, dar care cere un exerciţiu îndelungat, este următoarea: ajunşi la nod, cu carabiniera de frînă scoasă, se montează poignee-ul, de data aceasta cu lonja scurtă fixată de acesta; se fixează lonja lungă în bucla nodului; călcînd în pedală, detensionăm coborîtorul şi scoatem coborîtorul de pe coardă; ne lăsăm suspendaţi în lonja scurtă, montăm coborîtorul sub nod şi îl blocăm; schimbăm lonjele între ele, călcînd în pedală; ne lăsăm în coborîtor, scoatem poignee-ul, apoi lonja din bucla nodului şi continuăm coborîrea Trecerea din coborîtor în blocatoare Dacă din vreun anumit motiv sîntem obligaţi să urcăm, înainte de a ajunge la baza verticalei, vom proceda astfel: imobilizăm coborîtorul cu o cheie de blocare; montăm blocatorul cu mîner pe coardă şi ne asigurăm cu lonja lungă în carabiniera blocatorului; ne ridicăm în pedală şi montăm blocatorul de piept între blocatorul cu mîner şi coborîtor; suspendaţi în blocatorul de piept desfacem cheia de blocare, scoatem coborîtorul de pe coardă şi începem urcarea 6 2 Urcarea pe cordă Urcarea pe coardă a verticalelor se face folosind dispozitivele mecanice numite blocatoare Cele mai utilizate metode de urcare folosesc două blocatoare, existînd însă şi tehnici care folosesc trei blocatoare Principiul de urcare constă în culisarea şi blocarea alternativă a blocatoarelor în funcţie de solicitare Însuşirea tehnicii de urcare se face la exterior, exersînd toate manevrele ce trebuie cunoscute pentru depăşirea tuturor obstacolelor ce pot apărea în subteran (trecerea din urcare în coborîre, pasaje de nod, fracţionări, devieri) Tehnica va fi perfecţionată în aşa fel încît să nu ducă la obosirea braţelor, picioarelor, corpului Acest lucru îl vom evita printr-o bună reglare a: harnaşamentului; lungimii pedalei şi a lonjelor; solicitării musculare (începătorii sînt tentaţi să folosească forţa braţelor mai mult decît este necesar) Vom enumera cu titlu informativ metodele de urcare pe coardă folosite în lume, urmînd a descrie numai metodele cele mai folosite la noi în ţară Metoda DAD Cunoscută şi sub denumirea de "Frog" (adică "broască") este, dacă nu cea mai folosită din lume, în mod sigur cea mai folosită din Europa Este o metodă inventată de francezi şi foloseşte două blocatoare, unul la piept, iar celălalt cu mîner şi pedală pentru picior Metoda "mersului pe coardă" Sau după denumirea americană "rope walking" Foarte folosită în America de Nord, pretîndu-se foarte bine pentru avenele cu puţuri foarte adînci, largi şi surplombante Este o metodă foarte rapidă şi uşoară de urcare, însă greoaie în cazul unor reţele cu puţuri suprapuse sau cu multe fracţionări Foloseşte trei blocatoare, două la picioare, unul la umăr şi, eventual, o centură de piept prevăzută cu o cutie cu rolă pentru a menţine coarda cît mai aproape de corp Metoda Jumar Una din primele metode folosite cu rezultate mulţumitoare Utilizează două blocatoare cu mîner, ambele prevăzute cu pedală pentru picior Metoda Texas Foloseşte două blocatoare cu mîner, cel de sus ataşat prin intermediul unei lonje la ham, lonje ce trece prin carabiniera vestei, iar cel de jos prevăzut cu o pedală Metoda Mitchell Asemănătoare metodei Texas, avînd însă pedală şi la blocatorul de sus şi în plus vesta este prevăzută cu o cutie de piept ("chest box") Metoda "camei flotante" "Floating cam" este o metodă asemănătoare metodei DAD, dar care în plus foloseşte şi un blocator de picior 6 2 1 Metoda DAD Este metoda cea mai indicată pentru urcarea verticalelor din peşterile şi avenele din ţara noastră (fig 6 2 1) Echipamentul necesar este următorul: hamul; vesta sau centura de piept; lonja scurtă şi lonja lungă; blocatorul de piept Ideal este ca acesta să fie Croll, însă se pot folosi şi blocatoarele Petzl Ascension, Petzl Basic sau Jumar; blocatorul cu mîner (poignee) Poate fi Petzl Ascension, Basic sau Jumar; pedala blocatorului cu mîner Croll-ul este prins în veriga hamului şi în centura de piept, astfel încît să stea cît mai aproape de corp Pentru a putea desface cît mai repede Croll-ul, incomod în pasajele orizontale, este bine ca acesta să fie prins de centura de piept prin intermediul unei mici verigi rapide În blocatorul cu mîner este fixată pedala, cu ajutorul unei carabiniere cu şurub de care se prinde şi lonja lungă Bucla pedalei trebuie să fie suficient de largă pentru a putea introduce ambele picioare Înaintarea se face împingînd blocatorul cu mîner, evident în sus, o dată cu flexarea picioarelor sau a piciorului, greutatea fiind preluată de Croll Apoi ne ridicăm călcînd în pedală, călcîiele să fie cît mai sub şezut, folosindu-ne de forţa picioarelor şi nu a mîinilor! Pentru a evita ridicarea corzii o dată cu blocatorul de piept, acesta va fi ţinută de către un coechipier sau în lipsa acestuia va fi ţinută pe primii metri cu mîna stîngă de sub blocatorul pe piept, iar apoi dată pe după laba piciorului din pedală, în caz că ne folosim numai de un picior, iar dacă ne folosim de amîndouă, coarda va fi ţinută între vîrfurile picioarelor În cazul în care coarda este aproape de perete, vom introduce în pedală un singur picior iar cu celălalt ne vom depărta de perete, înaintarea făcîndu-se în acest caz pe o coardă uşor oblică, ceea ce uşurează înaintarea 6 2 2 Metoda "mersului pe coardă" Cum spuneam, este o metodă recomandată pentru puţurile largi, lungi şi nefractionate (fig 6 2 2) Echipamentul folosit: ham; centură de piept prevăzută cu cutie de piept cu rolă; lonja scurtă şi lonja lungă; blocator de umăr (Jumar sau Petzl Ascension); două blocatoare de picior (Gibbs, Petzl Basic, Economy TSA sau Aphanicc E M S) (Economy TSA şi Aphanice E M S sînt blocatoare asemănătoare blocatorului Petzl Basic, Aphanice E M S fihid special conceput pentru a fi montat numai la gleznă); o pedală pentru blocatorul de genunchi Blocatorul de umăr este acelaşi lucru cu blocatorul cu mîner de la metoda DAD; de el se fixează lonja lungă Unul dintre blocatoarele de picior este fixat prin intermediul unei chingi de glezna unuia dintre picioare, de regulă de glezna piciorului mai slab (piciorul drept), iar celălalt în dreptul genunchiului celuilalt picior, fiind prevăzut în plus cu o pedală Pentru a fi cît mai aproape de coardă, aceasta va fi trecută prin cutia de piept Înaintarea se face ca şi cînd am urca pe o scăriţă Dacă însă nu există un coechipier în urma noastră care să ne ţină coarda, vom avea de făcut o manevră în plus, respectiv de a ne apleca şi a trage coarda prin ultimul blocator La această metodă se pot folosi în locul blocatoarelor Gibbs, blocatoarele Bogibbs mult mai uşor de montat pe cordă datorită unei degajări în corpul blocatorului ce permite acest lucru, dar foarte greu de scos de pe o coardă tensionată 6 2 3 Trecerea fracţionărilor, devierilor şi nodurilor şi trecerea din blocatoare în coborîtor Fracţionarea Depăşirea unei fracţionări se face astfel: urcăm pe coardă pînă cînd blocatorul cu mîner ajunge foarte aproape de nod, dar NU pînă în nod, căci altfel va fi foarte greu de scos de pe coardă În cazul metodei "mersului pe coardă" pînă la o distanţă care să ne permită introducerea lonjei scurte în amaraj; folosindu-ne de pedală, introducem carabiniera lonjei scurte în carabiniera amarajului sau în bucla nodului, nu în plachetă, şi scoatem blocatorul de piept de pe coardă; mutăm blocatorul de piept deasupra fracţionării De reţinut că blocatorul de piept este întotdeauna primul blocator care se mută pe coarda de deasupra amarajului; se mută apoi şi blocatorul cu rnîner (sau celelalte blocatoare), avînd grijă ca lonja lungă să nu fie răsucită în jurul corzii pe care tocmai o părăsim; se fac cîteva mişcări de urcare pînă cînd coarda preia toată greutatea corpului, după care se scoate lonja scurtă din amaraj şi se continuă urcarea Devierea, Pentru depăşirea unei devieri ordinea operaţiilor este următoarea: urcăm pînă cînd primul blocator întîlneşte carabiniera devierii; se scoate carabiniera devierii de pe coardă şi se montează în urma ultimului blocator Eventual, în cazul în care bucla devierii este lungă, şi deci greu de recuperat în cazul scăpării acesteia, vom introduce carabiniera lonjei scurte în carabiniera devierii; se continuă urcarea Nodul Pentru depăşirea nodului în siguranţă trebuie respectate următoarele faze: urcăm pînă ce primul blocator ajunge pînă aproape de nod, dar nu pînă la el; prindem carabiniera lonjei scurte în bucla nodului (dacă nodul este accidental şi nu poate fi desfăcut, fixăm carabiniera pe coardă deasupra nodului); trecem primul blocator, cel mai de sus, deasupra nodului; facem o mişcare de înaintare, după care trecem deasupra nodului şi celelalte blocatoare; scoatem lonja scurtă şi continuăm înaintarea Trecerea din blocatoare în coborîtor Din anumite motive se pot ivi astfel de situaţii şi pentru a le putea face faţă trebuie să cunoaştem următoarele operaţii: se montează coborîtorul şi se imobilizează cu o cheie de blocare; aducem blocatorul cu mîner cît mai aprope de blocatorul de piept; ne ridicăm în pedală, scoatem blocatorul de piept şi ne lăsăm în coborîtor; scoatem şi blocatorul cu mîner, desfacem cheia de blocare şi începem coborîrea În cazul folosirii metodei "mersului pe coardă" ordinea operaţiilor este următoarea: se scoate blocatorul de la genunchi; se montează coborîtorul şi se blochează cu o cheie de blocare; se scoate blocatorul de la piept folosind blocatorul de la gleznă; ne lăsăm în coborîtor şi scoatem şi blocatorul de la gleznă; se desface cheia de blocare de pe coborîtor şi se continuă rapelul 6 3 Pendulările în abordarea galeriilor suspendate Există cazuri cînd trebuie să abordăm anumite galerii care apar pe parcursul unui puţ Dacă peretele nu ne oferă o brînă pe care să putem ajunge la galerie montînd o balustradă, vom aborda-o prin pendulare Pentru crearea mişcării de pendul, speologul îşi va bloca coborîtorul, apoi se va deplasa cu picioarele pe perete descriind arcuri din ce în ce mai mari El va trebui să controleze mişcările astfel încît să nu se dezechilibreze, iar coarda să nu se frece de perele Ca şi în cazul fracţionărilor decalate, blocarea coborîtorului trebuie făcută puţin sub nivelul galeriei pe care dorim să o abordăm O dată abordată galeria, coborîtorul va fi deblocat, fără a elibera coarda, apoi se va studia dacă există o continuare potenţială În fig 6 3 sînt prezentate cîteva variante de echipare a unui astfel de pasaj 6 4 Dezechiparea şi transportul echipamentului pe verticală După încheierea unei acţiuni de explorare este necesară recuperarea materialelor folosite la echipare Dacă totuşi dorim să lăsăm echipate respectivele verticale, vom avea grijă să tragem corzile şi scăriţele de pe puţurile cu cascade sau de pe puţurile susceptibile de a deveni active, însă în cazul în care vrem să dezechipăm, atunci se pune problema transportului pe verticală al echipamentului Sarcina dezechipării revine ultimului coechipier care urcă verticala Este recomandat ca după ce a dezechipat unul sau două puţuri, acesta să fie înlocuit de alt membru al echipei De asemenea este recomandat ca, dacă echiparea a fost făcută în premieră sau dacă peştera respectivă nu are o fişă tehnică, cel sau cei care au dezechipat, să nu desfacă de pe coardă nodurile şi echipamentul folosit la amaraje, pentru ca la exterior să poată fi refăcută echiparea şi astfel întocmită fisa tehnică Pentru dezechiparea marilor verticale, cînd cantitatea de material este foarte mare şi deci urcarea pe coardă devine foarte obositoare, transportul echipamentului pe verticală poate fi făcut cu ajutorul unui sistem de scripeţi şi blocatoare Ultimul model de blocator cu mîner al firmei Petzl, este prevăzut cu un sistem de scripeţi, care diminuează considerabil efortul ce trebuie depus în astfel de cazuri, singurul dezavantaj fiind o scădere a ritmului de înaitare şi depăşirea cu dificultate a fracţionărilor 6 5 Abordarea verticalelor prin tehnici alpine şi metode speciale Explorarea unei peşteri nu se face numai de sus în jos De foarte multe ori verticalele vor trebui abordate şi în sens invers Pentru a fi posibil acest lucru, speologia explorativă face apel la tehnicile alpine sau la metode speciale de explorare 6 5 1 Escalada în peşteră Se disting două moduri de abordare a verticalelor prin tehnici alpine şi anume urcarea ia "liber” şi urcarea "în artificial” Urcarea "la liber" presupune folosirea în exclusivitate a prizelor naturale, pe cînd la urcarea "în artificial" vom folosi şi prizele artificiale (pitoane, scăriţe, platformă) Atît tehnica "la liber", cît şi cea "în artificial", presupun folosirea unei metode de asigurare în timpul parcurgerii traseului Asigurarea se face prin intermediul unei corzi dinamice, legată direct de hamul de escaladă (şi nu prin intermediul unei carabiniere), coardă ce va fi trecută prin carabinierele amarajelor pe care "capul de coardă" (cel care urcă primul) le va planta Celălalt capăt al corzii va fi legat în acelasi fel de secund, el avînd sarcina de a asigura "capul de coardă" şi de a realiza comenzile cerute de acesta Legarea în coardă Coarda de asigurare va fi legată prin intermediul nodului opt, nod ce va fi făcut prin urmărire prin "urechile" hamului Punctul de legare trebuie să fie situat deasupra centrului de greutate, acest lucru permiţînd un bun echilibru în cazul în care acesta preia greutatea corpului sau în cazul unei căderi Asigurarea Vom folosi întotdeauna pentru asigurare corzi dinamice Aceste corzi sînt fabricate astfel încît să poată prelua şocul chiar şi în cazul unei căderi de factor 2 În funcţie de dificultatea traseului, asigurarea se poate face cu o coardă sau cu două semicorzi În general lungimea unei corzi este de 40-45 m Cel care face avansarea în traseu este capul de coardă Acesta plantează pitoanele, spiturile sau penele pentru asigurare, prinde carabiniera (de data aceasta fără şurub) în acestea şi apoi trece coarda prin carabiniere Pentru a mări gradul de siguranţă, astăzi majoritatea căţărătorilor folosesc în locul unei carabiniere, două carabiniere legate între ele prin intermediul unei bucle dinamice din chingă (bucle expres) (fig 6 5 la) sau coardă, de diferite lungimi, una fiind fixată în amaraj iar prin cealaltă este trecută coarda Dacă pentru asigurare se folosesc două semicorzi, acestea vor fi trecute alternativ prin amaraje Sarcina asigurării capului de coardă revine secundului Dacă acesta se află în traseu, într-o regrupare, el trebuie să fie asigurat prin intermediul unei lonje, sau cu ajutorul nodului cabestan în cel puţin două amaraje, putînd face asigurarea cu ajutorul opiului de rapel, cu dispozitivul Stichl (fig 6 5 1b şi c), sau mai bine pe o carabinieră cu şurub ovală de tip pară, de oţel sau titan, cu ajutorul nodului semicabestan (vezi fig 3 3 4), sau cel mai bine cu dispozitivul Gri-gri (fig 6 5 1d) După terminarea escaladei, secundul va urca la rîndul lui, fiind asigurat în acelasi fel de capul de coardă, recuperînd materialele folosite Dacă lungimea traseului permite, capul de coardă poate echipa verticala cu o coardă statică,, sarcina secundului fiind mai uşoară în acest caz Escalada Vom enumera cîteva din regulile ce trebuie respectate în timpul unei escalade: înainte de a începe escalada, peretele trebuie luminat cît mai bine cu ajutorul frontalelor, eventual cu un proiector pentru a putea fi examinat cu privirea şi stabili traseul optim; încercarea rezistenţei prizelor de mînă şi de picior Aceasta se face cu mîna sau piciorul şi nu cu ciocanul; căţărarea se face fără smucituri şi fără a sări după prize; respectarea regulei celor trei puncte În permanentă căţărătorul trebuie să aibă trei puncte de sprijin pentru trei din membrele sale, în timp ce al patrulea se află în mişcare; escalada se face cu economie de forţă Dacă traseul se dovedeste dificil, este preferabil abandonarea lui şi încercarea unei alte variante căţărarea se face cu picioarele, mîinile folosindu-le pentru menţinerea echilibrului Desigur există şi excepţii, dar acestea trebuie să fie cît mai rare; escalada se face pe linia de cea mai mare pantă; căţărarea trebuie să se adapteze la caracteristicile traseului Astfel putem să depăşim un pasaj folosindu-ne de tehnica ramonajului sau spraitului Aceste tehnici se utilizează ori de cîte ori abordăm o diaclază sau un horn, cu condiţia ca distanţa între pereţi să nu fie mai mare decît deschiderea braţelor sau mai mică decît lăţimea corpului Ramonajul sau opoziţia, îl vom folosi în diaclazele sau hornurile mai strîmte, spatele fiind presat de perete cu ajutorul braţelor şi al picioarelor care împing în peretele opus Cînd pereţii sînt ceva mai depărtaţi şi ramonajul nu este posibil, vom folosi tehnica spraitului, înaintarea făcîndu-se cu picioarele depărtate, fiecare deplasîndu-se pe un perete, mîinile echilibrînd mişcarea între cei doi pereţi De mare utilitate ne sînt fisurile care permit introducerea labei piciorului, palmei sau chiar a braţului, folosind ceea ce se numeşte "cheie de mînă sau de picior";- în timpul căţărării corpul trebuie să fie depărtat de stîncă - desigur cînd aceasta este posibil - pentru a realiza o mai bună repartizare a forţelor şi o bună vizibilitate 6 5 2 Catargul şi platforma de escaladă Pentru a putea ajunge mai uşor şi mai repede la galeriile suspendate, pentru a putea trece peste cascade şi pereţi verticali, cînd roca este friabilă sau fără prize, speologul a apelat la catargul de escaladă Catargul de escaladă (fig 6 5 2a) se compune din elemente tubulare, pînă la 2 m lungime, îmbinate cap la cap şi care pot dă catargului o lungime de pînă la 20 m Capătul inferior al catargului este bine fixat pe podeaua peşterii, la capătul superior avînd fixată o scăriţă şi/sau o coardă cu ajutorul căreia se ajunge la locul dorit Capătul superior se va sprijini pe stîncă, iar dacă acest lucru nu este posibil, catargul va avea cabluri de ancoraj Transportul catargului pînă la locul escaladei nu este întotdeauna uşor, iar punctul ce trebuie atins poate fi la o înălţime mult mai mare decît lungimea catargului Pentru a completa aceste neajunsuri s-a apelat la un nou accesoriu: platforma de escaladă Platforma de escaladă (fig 6 5 2b) ne permite să plantăm spiturile dintr-o poziţie relativ comodă, să înaintăm pe pereţi absolut verticali şi fără prize, cu înălţimi mai mari de 20 m Escaladarea unui perete cu platforma de escaladă se face astfel: se plantează pitoanele de asigurare şi pitonul de amaraj, apoi se acroşeazâ platforma la piton reglînd-o astfel încît să ia contact cu peretele prin cele trei picioare de sprijin; legarea la coarda de asigurare dirijînd-o prin carabiniera de la piton şi paralel cu peretele; se montează scăriţa alpină în pitonul de amaraj şi se trece peste stapied; cu ajutorul scăriţei se urcă pe platformă, se asigură cu lonja şi se ia poziţie pe stapied; se plantează pitonul următor; se fixează scăriţa alpină la pitonul nou plantat şi se trece în acesta, dezasigurînd în prealabil lonja; platforma se recuperează de la pitonul inferior şi se agaţă la pitonul superior, speologul fiind asigurat în timpul acestei manevre prin intermediul corzii de asigurare; se urcă pe platformă, se asigură cu lonja şi se ia poziţie pe stapied Pentru a mări pasul de pitonare la 3 sau 5 metri, platforma poate fi echipată cu un mic catarg de escaladă, confecţionat din tronsoane de ţeava de duraluminiu O dată ajunşi cu escalada la locul dorit, verticala se echipează cu o coradă - dacă este cazul - primul care urcă recuperînd carabinierele prin care a trecut coarda de asigurare 7 EXPLORAREA GALERIILOR ORIZONTALE ŞI ÎN PANTĂ Explorarea acestor galerii, de cele mai multe ori, nu pune probleme deosebite, mai ales din punctul de vedere al echipării În parcurgerea acestora, îndemînarea se cîştigă prin practică, neexistînd nişte "reţete" anume Ideea de bază este aceea de a realiza parcursul în condiţii de siguranţă maximă şi cu consum minim de energie O problemă deosebită o pune transportul echipamentului, în general şi al bananei în special, datorita unor anumite particularităţi ale galeriei: strîmtă şi înaltă, strîmtă şi joasă, meandrată, activă etc În continuare vom schiţa doar cîteva idei, care pot servi ca bază de pornire în cîştigarea de experienţă privind parcurgerea golurilor subterane Înaintînd printr-o galerie largă şi înaltă, banana va fi transportată în spate sau pe umăr Astfel, vom avea mîinile libere, putînd escalada eventualele săritori sau obstacole de pe parcurs Dacă înălţimea galeriei ne obligă să mergem aplecaţi sau în "pasul piticului", vom duce banana de mîner La fel vom proceda şi la mersul tîrîş, banana fiind transportată lateral Dacă lăţimea galeriei nu permite acest lucru, vom lega banana prin intermediul lonjei acesteia la ham sau centură, trăgînd-o după noi Acest lucru este posibil doar dacă galeria este dreaptă În cazul că aceasta este meandrată, banana va fi împinsă în faţă La înaintarea prin galeriile strîmte şi meandrate, avansarea se face prin contribuţia întregului corp, avînd grijă să nu forţăm atunci cînd ne înţepenim sau ne agăţăm Mişcările nu vor fi bruşte, încercînd pe cît posibil să ne unduim după forma galeriei Cînd galeria este tot strîmtă dar înaltă şi permite înainterea cu corpul lateral, vom merge cu paşi adăugaţi, privirea spre înainte, banana fiind transportată de mîner şi sprijinită de piciorul din faţă, înaintînd o dată cu acesta Dacă vom avea nevoie de ambele mîini, atunci banana va putea fi legată direct de ham, dar pe partea piciorului din spate La înaintarea în ramonaj sau şpraiţ, banana se transportă legată în lonjă, atîrnînd sub noi, fără a incomoda Lucrurile se complică la galeriile active, cu adîncimi mari ale apei În primul rînd se iau măsuri de etanşare, ferind pe cît posibil corpul şi echipamentul de contactul cu apa Pentru protejarea materialelor transportate, vom pune în banană un sac de naylon, iar acestea vor fi aranjate în sac, legînd sacul la gură pentru etanşeitate Înaintarea prin apă se face cu atenţie pe lîngă unul din pereţii galeriei, una din mîini va avea permanent contact cu peretele În acest fel vom avea un control mai bun al mişcării, eventualele dezechilibrări putînd fi uşor contracarate De asemenea, sub apă se pot ascunde numeroase capcane (septe, bolovani, gropi adînci), care pot fi evitate doar printr-un mers atent Dacă parcursul subteran este cel al unui rîu cu debit mare, cu parcursul foarte accidentat, este de preferat amenajarea pe unul din pereţii galeriei a unei balustrade din cablu de oţel dacă echiparea este permanentă, sau din coardă Montarea unei astfel de balustrade nu este un lucru uşor, de aceea este indicat ca montarea ei să fie făcută de speologi experimentaţi Totodată se va ţine seama la amenajarea ei de debitele maxime ale rîului Dacă rîul are un curs presărat cu puţine obstacole iar apa este suficient de adîncă, putem utiliza barca pneumatică Tot barca pneumatică o putem folosi şi la traversarea lacurilor adînci Cînd galeriile aclive prezintă pericol de sifonare (apa ocupînd complet volumul galeriei pe anumite porţiuni), vom evita explorarea acestora, atunci cînd există pericolul unei viituri Pentru orice eventualitate, vor fi amenajate puncte de siguranţă, prevăzute cu rezerve de hrană, carbid, baterii etc Este bine de ştiut, că în cazul unei viituri, aceasta poate fi uşor anticipată datorită curentului de aer care o precede, într-o astfel de situaţie, trebuie luate urgent masuri de prevenire a accidentelor, căutînd să ne adăpostim din calea ei Aceasta se poate face urcînd cît se poate mai sus, pe o înălţime sau pe pereţii galeriei, căutîndu-ne o poziţie cît mai confortabilă şi aşteptînd ca apele să scadă sau intervenţia unei echipe de salvare De aceea este întotdeauna bine ca la exterior să fie cineva care să ştie în ce peşteră am intrat şi ora limită la care ne-am propus să ieşim O altă situaţie cu care ne putem confrunta sînt sifoanele, probabil cel mai redutabil "inamic" al speologilor Explorarea acestora se va face de către speologii scufundători experimentaţi, deoarece implică un coeficient de risc foarte mare De aceea cei care practică scufundarea în peşteră, pe lîngă faptul că trebuie să aibă un echipament foarte bun, trebuie să fie foarte antrenaţi, să posede o condiţie fizică şi psihică excelentă şi să cunoască foarte bine tehnica de scufundare Nu vom insista, deoarece explorarea sifoanelor este o problemă extrem de complicată şi delicată şi a fost deja tratată în cartea "Peşteri scufundate" de Cristian Lascu şi Şerban Sîrbu În concluzie, pentru a putea înainta rapid în galerile orizontale şi în pantă este nevoie de un echipament corespunzător, de cunoaşterea modului de transportare a echipamentului, amenajarea porţiunilor dificile, un bun antrenament şi o condiţie fizică corespunzătoare 8 NOŢIUNI DE SALVARE ŞI ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR Un bun speolog va putea preveni accidentele printr-o bună cunoaştere a tehnicilor speologice, un echipament corespunzător şi o experintă dobîndită în decursul parcurgerii cavităţilor Dar pentru a fi un speolog complet, el trebuie să posede şi cunoştinţele necesare pentru a interveni în cazul unei accidentări, prin acordarea primului ajutor În plus, el trebuie să cunoască tehnicile de degajare a unui accidentat de pe coardă şi metodele prin care acesta poate fi adus la suprafaţă 8 1 Salvarea din coardă În acest capitol ne vom referi la cîteva tehnici de degajare de pe coardă a unui speolog aflat în dificultate Aceste tehnici presupun degajarea respectivului speolog de pe coardă şi aducerea lui în siguranţă la baza verticalei, urmînd a i se acorda primul ajutor în aşteptarea echipei de salvare Orice practicant al speologie pe verticală este dator să cunoască măcar una din aceste tehnici, pentru a putea interveni în cazul în care unul dintre coechipierii săi se află în dificultate, ştiut fiind că o suspendare îndelungată pe coardă poate duce la un şoc ortostatic Există de asemenea şi metode ce permit urcarea celui aflat în dificultate deasupra verticalei, însă acestea nu fac obiectul prezentului capitol Există cinci tehnici de salvare: tehnica "în forţă"; tehnica "contrabalansării pe lonja salvatorului"; tehnica "contrabalansării pe lonja rănitului"; tehnica "contrabalansării pe pedală"; tehnica "contrabalansării cu pedala prinsă în blocatorul de piept" Pentru a nu se crea confuzii menţionăm că în timpul descrierii acestor metode, salvatorul se exprimă la persoana I singular De asemenea, s-a considerat că salvatorul se află la baza verticalei fiind nevoit să urce pînă la rănit Desigur acesta fiind un caz de forţă majora, urcarea a doi speologi pe aceeaşi coardă este justificată Tehnica degajării în forţă Urc pînă la rănit ; Îi scot picioarele din pedala Acroşez lonja scurtă a rănitului la partea inferioara a verigii hamului meu, cu deschiderea carabinierei către exterior Scot blocatorul cu mîner al rănitului, lăsîndu-l să atîrne la capătul lonjei sale lungi Trec blocatoarele mele deasupra blocatorului de piept al rănitului Urc pînă ce lonja scurtă a rănitului va fi solicitată Ridicîndu-mă în pedală, îl ridic şi pe rănit cîţiva centimetrii astfel încît blocatorul său de piept să se detensioneze Scot coarda din blocatorul de piept al rănitului Îmi montez coborîtorul, carabiniera ele frînă şi bloehez coborîtorul mai întîi cu o semicheie apoi cu o cheie Îmi scot lonja lungă din blocatorul cu mîner Pentru a doua oară îl ridic pe rănit şi, în echilibru pe pedală, scot coarda din blocatorul meu de piept Mă las în coborîtor Îmi scot blocatorul cu mîner Desfac cheia şi semicheia şi cobor rănitul pe sol Avantaje: simplicitatea execuţiei Dezavantaje: din punct de vedere fizic, salvatorul trebuie să fie apt pentru a-l ridica de două ori pe rănit; metodă impropie în cazul în care rănitul se află foarte aproape sub o fracţionare decalată sau sub un plafon, deoarece salvatorul nu va avea loc unde să-şi monteze blocatorul cu mîner; există riscul de a uita operaţiunea nr 10, caz în care salvatorul va fi obligat să-l ridice pentru a treia oară pe rănit; în final rănitul se află sub salvator; există riscul ca în momentul solicitării coborîtorul să se poziţioneze incorect Tehnica contrabalansării pe lonja lungă a salvatorului Urc pînă la rănit Îi eliberez pedala Ridicîndu-mă în pedala mea, acroşez carabiniera lonjei scurte în partea inferioară a verigii de la hamul rănitului, cu deschiderea spre rănit şi îmi scot blocatorul de piept Mă las în lonja scurtă, supendat sub rănit Montez coborîtorul în veriga rănitului, la dreapta blocatorului şi cu clichetul spre mine, carabiniera de frînă şi blochez coborîtorul cu semicheie şi cheie Scot lonja lungă a rănitului din blocatorul cu mîner Montez carabiniera de la lonja mea lungă în veriga rănitului, la dreapta coborîtorului Ridic suficient de sus pe coardă blocatorul cu mîner al rănitului, pentru a putea fi folosit ca punct de balansare Ridicîndu-mă în pedală, trec bucla creată pe lonja mea lungă prin carabiniera de la blocatorul cu mîner al rănitului Mă las în lonja lungă şi prin contrabalansare îl ridic pe rănit şi îi scot blocatorul de piept de pe coardă Mut coborîtorul mai sus şi reblochez Mă ridic în pedală şi îl las pe rănit să atîrne în coborîtor şi în acelaşi timp scot blocatorul cu mîner al rănitului de pe coardă Mă las în lonja scurtă şi îmi scot blocatorul cu mîner de pe coardă Desfac cheia şi semicheia şi încep rapelul Avantaje: nu necesită efort mare, poate fi executată de oricine; se poate executa şi sub amaraj; în nici un moment salvatorul nu se află într-un factor de cădere mai mare de 1; coborîtorul se poziţionează întotdeauna corect; salvatorul coboară sub rănit Dezavantaje: carabiniera folosită pentru balansare trebuie să se poată deschide sub sarcină; dificil de executat dacă blocatorul folosit pentru balansare este prea jos, situaţie în care nodul lonjei va împiedica contrabalansarea; în momentul mutării coborîtorului, cei doi sînt suspendaţi în acelasi blocator Tehnica contrabalansării pe lonja lungă a rănitului Urc pînă la rănit Îi scot picioarele din pedală Acroşez lonja mea scurtă în partea interioară a verigii rănitului, cu deschiderea carabinierei spre rănit Îmi scot blocatorul de piept şi apoi blocatorul cu mîner de pe coardă, pentru a rămîne suspendat în lonja scurtă Montez un coborîtor în veriga rănitului, la dreapta blocatorului de piept şi cu clichetul spre mine, carabiniera de frînă şi blochez coborîtorul cu semicheie şi cheie Scot lonja lungă a rănitului din blocatorul cu mîner (nu şi pedala) şi montez în acest blocator o carabinieră ce poate fi deschisă sub sarcină Cobor, la nevoie, blocatorul cu mîner pentru a putea trece lonja lungă a rănitului prin carabiniera acestuia Mă ridic în pedala rănitului şi montez carabiniera lonjei sale lungi în veriga hamului meu Îl ridic prin contrabalansare şi scot coarda din blocatorul său de piept Mut mai sus coborîtorul şi îl reblochez Mă ridic din nou în pedală, rănitul fiind suspendat în coborîtor, şi scot lonja lungă din blocatorul cu mîner Mă las în lonja scurtă şi scot blocatorul cu mîner al rănitului Desfac cheia şi semicheia şi cobor Avantajele şi dezavantajele acestei metode sînt identice cu cele de la metoda precedentă Tehnica contrabalansării pe pedală Urc la rănit Scot picioarele rănitului din pedală Acroşez carabiniera lonjei mele scurte în propria-mi verigă iar bucla ce se formează o prind cu o carabinieră în partea inferioară a verigii rănitului, cu deschiderea spre el Îmi scot blocatoarele şi mă las în această lonjă Montez un coborîtor între blocatorul şi lonjele rănitului, cu clichetul spre mine, carabiniera de frînă şi imobilizez coborîtorul cu semicheie şi cheie de blocare Fixez pedala mea, prin intermediul unei carabiniere, între blocatorul de piept şi coborîtorul rănitului Trec pedala printr-o carabinieră fixată de blocatorul rănitului Calculez înălţimea blocatorului astfel încît nodul de la capătul pedalei, fixată în veriga rănitului, să fie cu aproximativ 10 cm mai jos decît carabiniera ce serveşte pentru balansare Mă ridic în picioare în pedală, în lungul corzii În această poziţie îl ajut pe rănit să urce, apucîndu-l de ham, şi îi scot blocatorul de piept de pe coardă Revin în lonja scurtă, acum rănitul fiind suspendat în coborîtor Îmi scot picioarele din pedală şi scot blocatorul cu mîner al rănitului, blocator care nu mai este sub sarcină Deblochez coborîtorul şi cobor Avantaje: efort minim; salvatorul se află sub rănit; metodă ce poate fi aplicabilă oriunde şi de oricine Dezavantaje: există riscul de a pierde pedala în timpul manevrelor; poziţie acrobatică după efectuarea contrabalansării; necesitatea centrării corecte a efortului în momentul ridicării în pedală Tehnica contrabalansării pe pedala prinsă în blocatorul de piept Urc pînă la rănit şi îi scot picioarele din pedală Acroşez lonja mea scurtă în partea inferioară a verigii rănitului, cu deschiderea spre mine Îmi scot blocatoarele şi rămîn suspendat în lonja scurtă Montez un coborîtor în veriga rănitului, clichetul spre mine, carabiniera de frînă şi blochez coborîtorul cu semicheie şi cheie Scot lonja lungă a rănitului din blocatorul cu mîner şi montez în blocator o carabinieră ce va servi ca punct de balansare Îmi acroşez pedala în partea superioară a verigii rănitului şi o trec prin carabiniera pe care am montat-o în blocatorul cu mîner, carabinieră ce trebuie să fie cu 10 cm mai sus decît nodul pedalei de Ia căpătui liber (nu cel prins în veriga rănitului) Mă ridic în pedala rănitului, aceasta trecînd prin exteriorul picioarelor acestuia şi îmi monte/ blocatorul de piept cît pot mai sus pe pedală Prin contrabalansare ridic rănitul şi scot blocatorul de piept al acestuia de pe coardă Mă ridic din nou în pedala rănitului, acesta fiind suspendat în coborîtor, şi îmi scot blocatorul ac piept de pe pedala Demontez sistemul de contrabalansare şi revin în lonja scurtă Deblochez coborîtorul şi cobor Avantaje se elimină problema calculării lungimii necesare contrabalansării; contrabalansarea se face-pe axul corzii; Dezavantaje: nevoia de a folosi pedala rănitului; pedala folosită ia contrabalansare trebuie să aibă un diametru de minim 5 cm, altfel există posibilitatea înţepenirii blocatorului; pedalele de chingă nu se pot folosi Concluzii: ultima metodă pare a fi şi cea mai bună; se impune, pentru a putea interveni oportun, folosirea unui echipament bine ajustat şi în special a unei pedale fără noduri intermediare; făcută la timp, o astfel de intervenţie poate salva viaţa unui coechipier; dacă în loc să aplice una din aceste metode, salvatorul va prefera să meargă după o echipă de salvare, s-ar putea ca aceasta să intervină prea tîrziu; pentru a putea stăpîni metodele de degajare, acestea trebuie exersate mai întîi la exterior 8 2 Acordarea primului ajutor 8 2 1 Generalităţi Mediul subteran fiind un mediu ostil omului, riscurile de accidentare sînt numeroase, în special datorită următorilor factori: terenului accidentat; întuneric total; umiditate crescută; temperatură scăzută Pentru primii doi factori există riscul de accidentare prin traumatisme, iar pentru ultimii doi, riscul de accidentare prin hipotermie Pentru a reduce la minim aceste riscuri trebuie respectate următoarele reguli: nu se practică speologia în cazul în care starea de sănătate este afectată (boli cronice, afecţiuni acute): se practică respectînd "Normele de protecţie individuală şi colectivă" (vezi cap 8 2 3); se practică deţinînd trusele medicale specifice (vezi cap 8 2 3 I, II, III, IV) şi cunoştinţele minime de prim ajutor 8 2 2 Primul ajutor Este un complex de metode şi tehnici ce se folosesc în cazul unui accident, pentru: a menţine accidentatul în viaţă; a preveni înrăutăţirea stării accidentatului (starea de boală); a stimula revenirea accidentatului (la starea normală de sănătate) A MENŢINEREA ACCIDENTATULUI ÎN VIAŢĂ 1 Verificarea respiraţiei se face punînd urechea în dreptul gurii accidentatului (pentru a simţi respiraţiile) şi se priveşte în lungul toracelui (pentru a observa mişcările acestuia) (fig l); în caz că nu respiră se parcurg următoarele faze: se eliberează căile aeriene superioare (fig 3 a,b,c,d) (vezi şi B 2); se trece la respiraţie aeriană (gură la gură) (vezi fig 4 a, b, c) 2 Verificarea bătăilor inimii se palpează la nivelul gîtului artera carotidă (se simt pulsaţiile) (vezi fig 2); în caz că nu se simt pulsaţii (palparea este corectă) se parcurg următoarele faze: Masaj cardiac extern (fig 5) - 60 compr /min ; Masaj cardiac extern + respiraţie artificială, dacă nu respiră (fig 6) 3 Examinarea sistematică a accidentatului Capul: • Gura: vezi culoarea buzelor (normală, vînătă, palid roz); vezi dacă există curgere lichidiană (sînge, lichid clar); • Nasul: vezi dacă există curgere lichidiană; • Ochii: vezi dacă pupilele (discurile negre) îşi modifică diametrul la lumină (lumina unei lanterne le determină micşorarea diametrului); vezi dacă diametrul celor două pupile este egal; Faţa: vezi culoarea (normală, vînătă, roz palid); vezi temperatura (comparativ cu examinatorului); vezi dacă există transpiraţii reci pe frunte; Calota craniană: dacă casca este intactă atunci şi aceasta este intactă (se verifică la sfîrşit) dacă nu, se trec mîinile încet pe suprafaţa acesteia căutînd urme de sînge, umfături (cucuie) sau neregularităţi; Urechile: vezi dacă există scurgere lichidiană eliberează hainele din jurul său (se deschid nasturii şi fermoarele); vezi dacă trecînd cu degetele în jos în lungul coloanei vertebrale se simt neregularităţi (există una naturală la nivelul vertebrei 7), înfundături sau umflături; ia pulsul la carotidă (numărul de bătrii pe minut -numără 10 s şi înmulţeşte cu 6) Coloana vertebrală (fig 8): fără a dezbrăca accidentatul şi evitînd a-l mişca, vezi dacă trecînd cu degetele în jos în lungul coloanei vertebrale se simt neregularităţi, înfundături sau umflături Toracele: vezi dacă toracele este simetric în timpul respiraţiei (dacă o parte a sa nu se înfundă în inspir şi este împinsă în afară în expir) (fig 9 a,b); vezi dacă trecînd cu degetele în jos pe torace se simt neregularităţi (fig 10); vezi dacă umerii sînt simetrici (nu au neregularităţi); vezi dacă există răni ce "sug" aer; vezi dacă sternul (osul din axul toracelui) are neregularităţi Abdomenul: vezi dacă abdomenul este simetric, dacă se mişcă în timpul respiraţiei; vezi dacă trecînd cu palmele în jos pe abdomen şi aplicînd o presiune uşoară, se provoacă durere sau o contractare puternică a muşchilor abdominali; vezi dacă aplicîndu-se o presiune lateral pe solduri se provoacă durere, se simt neregularităţi (asimetrii); vezi dacă accidentatul a urinat sau a eliberat fecalele în urma traumatismului Membrele (fig 11): vezi dacă sînt simetrice, egale ca lungime şi dacă prezintă deformări, umflături, zone sensibile la apăsare (examinarea se face de la umerii/şolduri spre degete); manevrele se fac cu blîndeţe, cu ambele mîini simultan şi simetric; accidentatul nu trebuie mişcat Dacă accidentatul este conştient şi cooperant i se poate indica să se mişte cît mai puţin posibil Dacă o manevră (palpare) provoacă durere (accidentatul conştient o va indica, iar cel inconştient va geme), nu se va mai insista considerîndu-se zona afectată 4 Oprirea sîngerărilor Dacă în timpul examinării se observă răni ce sîngerează puternic (sîngele din rană ar putea umple o ceaşcă în 5 min ) atunci opreşte imediat hemoragia prin: a) Presiune directă: cu mîna pe marginea rănii; cu o compresă sterilă pe rană şi se acoperă apoi cu o faşă legată foarte strîns (excepţie fac rănile cu afectarea cutiei craniene) b) Elevare: în cazul în care rana este pe un membru, atunci aceasta se ridică deasupra nivelului corpului c) Presiune indirectă (fig 12): cu o rolă de faşă amplasată peste zona de palpare a pulsului (a bătăilor inimii) cea mai apropiată, între rană şi torace, peste care se aplică strîns un garou Nu se aplică peste arterele carotide (la gît); dacă timpul este lung şi dacă hemoragia nu s-a oprit, atunci el trebuie desfăcut încet şi repoziţionat mai sus (spre corp) astfel: după 30 min - pentru 5 min ; după 20 min - pentru 5 min ; după 10 min - pentru 2-3 min ; apoi din 5 în 5 min - pentru 20-30 s se notează pe carneţel ora de aplicare a garoului cît şi momentul de desfacere şi repoziţionare a acestuia 5 Poziţia de recuperare se foloseşte cînd accidentatul incostient are dificultăţi la respiraţie, datorate secreţiilor ce rămîn în gît (se aude un fel de horcăit) şi cînd accidentatul este lăsat neasistat pentru un timp; dacă accidentatul este incostîent (respiră, inima bate) şi nu prezintă la examinare afectarea coloanei vertebrale, atunci se poziţionează în poziţia Rautek (fig 13); dacă prezintă afectări ale membrelor, atunci se poate folosi o poziţie intermediară (fig 14) nu se aplică cînd există fracturi ale coloanei vertebrale! B PREVENIREA ÎNRĂUTĂŢIRII STĂRII ACCIDENTATULUI 1 Fracturi a) Generalităţi Fractură — ruptura unui os şi poate fi: deschisă: fragmentele provoacă o rană a pielii din interior spre exterior, prin care fragmentele pot ieşi la exterior (fig 15 b); închisă: pielea ce acoperă zona este întreagă (fig 15 a) complicată: fragmentele osoase lezează o structură anatomică importantă din vecinătate (nerv, vas sangvin, organ) (fig 15 c) Recunoaşterea unei fracturi se face după: - durere: în zona respectivă, localizată pe o suprafaţă mică (cmp ) - sensibilitate: - la apăsarea (palparea) blîndă a zonei se provoacă durere; - la apăsarea blîndă a fragmentelor la distantă de focar (locul afectat al osului) se determină durere în focar - umflarea zonei afectate; - deformarea membrului în zona afectată (scurtarea piciorului în caz de fractură col femural); - imposibilitatea folosirii membrului; - poziţia anormală a membrului b) Tipuri speciale de fracturi: Fracturi craniene: pot fi ale calotei sau ale bazei craniului (fig 16) Recunoaştere: - semne evidente de traumatism cranian; - pierderea parţială sau totală a conştientei; - pupilele pot avea diametre diferite şi să reacţioneze inegal la aceeaşi lumină; - în cazul fracturării calotei craniene apare o plagă a calotei; - în cazul fracturării bazei craniului: scurgere lichidiană prin nas, ureche (lichid clar, sînge foarte fluid ce nu coagulează -nu apar cheaguri în 3-5 min ) Primul ajutor: - dacă accidentatul este conştient, se poziţionează în poziţie semisezîndă cu capul şi umerii susţinuţi; - dacă prezintă scurgerii din ureche, aceasta se acoperă cu o compresă sterilă, necompresivă (nu se introduce în ureche), iar capul se înclină pe partea afectată (fig 17); - dacă prezintă o plagă craniană, aceasta se acoperă cu o compresă sterilă care să nu aplice nici o presiune asupra plăgii (după raderea părului şi dezinfectarea zonei din juri l plăgii, fără a aplica nimic pe plagă!); - dacă accidentatul este inconştient, se poziţionează în poziţia de recuperare, cu zona afectată în jos (dacă nu se creează cervicală (superioară) presiune directă asupra acesteia) Fracturi ale coloanei vertebrale: pot fi superioare (ale gîtului) şi inferioare (sub nivelul gîtului) (fig 18) Recunoaştere: - accidentatul se plînge de dureri la nivelul fracturii; - accidentatul nu poate să mişte palmele, labele picioarelor (sînt amorţite); - accidentatul nu mai poate să simtă atingeri ale membrelor sau corpului; - la examinarea blîndă a coloanei vertebrale (fără a mişca accidentatul) se pot simţi neregularităii (umflături, înfundături) şi apare durere Primul ajutor: - dacă este o fractură de coloană cervicală, se aplică o atelă cervicală (atenţie să nu incomodeze respiraţia, să nu comprime artera carotidă) (fig 19); - dacă este o fractură vertebrală inferioară, se imobilizează membrele inferioare, între ele, cu o faşă; - dacă pacientul este netransportabil, decît în condiţii speciale, nu va fi poziţionat în poziţia de recuperare (se poate leza măduva spinării, vezi 7 Cazuri de risc calculat); - poziţia de transport este orizontală, menţminau-se coloana vertebrală dreaptă (vezi fig 20) Fracturi ale coastelor: a) simple (apare doar durere); b) complicate: - rană ce "suge" aer (pneumotorax cu supapă), se aude un şuierat; - toracele nu este simetric în timpul respiraţiei - o parte a sa se înfundă în inspiraţie şi este împinsă în afară în expiraţie (“volet costal") (fig 9a,b) Recunoaştere: - buzele şi/sau faţa pot fi de culoare vineţie; - respiraţiile sînt scurte, de amplitudine mică, frecvente (peste 16/min ); - prezintă aspectele descrise Prim ajutor: - rănile ce "sug" aer se acoperă cu o compresă sterilă (după dezinfecţia suprafeţelor din jur - fără a pune nimic pe plagă!) şi cu o bucată de plastic lipită cu leucoplast - ce trebuie să etanşeizeze rana (să nu mai intre aer); - "voletul costal" se acoperă cu numeroase comprese lipite strîns de torace cu leucoplast, în aşa fel încît să nu stea în poziţia "împins înăuntru" şi să nu se mai mişte în contrasens cu toracele; - în fracturile costale simple se aplică o faşă de susţinere a membrului superior de partea afectată (faşă triunghiulară) Fracturile membrelor (fig 21, 22, 23, 24): Recunoaştere: - vezi B 1 a) Primul ajutor: - se imobilizează membrul, cu condiţia de a nu transforma fractura (deschisă sau închisă) într-o fractură complicată Fracturile bazinului: Recunoaştere: - durere la nivelul şoldurilor; - la palparea şoldurilor apare o durere vie; - poate apare o senzaţie puternică de urinare sau defecare (dacă a urinat, urina poate avea urme de sînge - este roşie) Prim ajutor: - se spune accidentatului să nu urineze şi să nu elibereze fecale; - se înfăşează strîns bazinul; - se imobilizează membrele inferioare între ele şi se poziţionează accidentatul culcat pe spate cu genunchii uşor îndoiţi (dacă îi este mai comod) 2 Leziuni ale părţii superioare a gîtului (faringe, laringe) Recunoaştere: - dificultate la respiraţie (zgomotoasă, ca un horcăit care vine din gît); - buzele şi faţa sînt vineţii; - se vad urme clare de traumatism la nivelul părţii superioare a gîtului (vînătăi, înfundături, umflături); - dificultatea în respiraţie persistă şi după curăţirea faringelui Primul ajutor: - se încearcă introducerea unui tub pe gît; - dacă manevra eşuează, se face o tăietură pe mijlocul traheei şi se introduce pe acolo tubul (respiraţia se uşurează imediat) (fig 25) 3 Hemoragia internă = sîngerare provenită din lezarea unui organ intern Poate să se exteriorizeze printr-un orificiu natural: a) gură: în urma unui acces de tuse, sînge roşu leziuni pulmonare în urma unei fracturi costale, leziuni ale căilor aeriene superioare; în urma unui acces de vomă - asemănător zaţului de cafea leziune a stomacului, ulcer gastric; b) nas, ureche: fractură a bazei craniului urina: leziuni ale vezicii urinare (fractură de bazin) său ale rinichiului Recunoaştere: Accidentatul este în stare de soc: - se simte foarte slăbit, neliniştit, agitat; - simte o sete puternică; - pielea devine palidă cu transpiraţii reci (buzele sînt palide); - respiraţia devine rapidă şi superficială; - pulsul devine rapid şi slab (peste 100 bătăi pe minut); - poate leşina; - abdomenul devine dur la palpare, nu se mişcă în timpul respiraţiei Primul ajutor: Incizie se aşează accidentatul cu membrele inferioare mai sus decît capul (pentru a direcţiona sîngele spre organele interne şi creier); - dacă accidentatul devine inconştient se va pune în poziţia de recuperare; - Atenţie! Şocul se poate instala şi în cazul fracturilor de oase mari (femur, bazin etc ) 4 Tratarea plăgilor (rănilor): - se descoperă zona afectată (în zonele păroase se rade părul din jur) cu o compresă îmbibată în tinctură de iod, pielea din jur pînă la marginea plăgii pe o rază de 3-5 cm ; - se spală cu apă oxigenată plaga (face spumă) prin picurare în cantităţi mici - îndepărtează corpuri străine de dimensiuni mici (excepţie fac plăgile penetrante - torace, craniu, abdomen etc ); - se aplică o compresă sterilă îmbibată cu o soluţie de alcool sanitar cu rivanol; - se aplică apoi un bandaj de faşă sau leucoplast, în funcţie de plagă (dimensiuni), se comprimă plaga (excepţii: fracturi deschise unde se evită împingerea în interior a fragmentelor exteriorizate, la fracturile de calotă craniană unde se evită crearea unei presiuni suplimentare asupra creierului prin sîngele ce s-ar acumula etc ); - faşă se atît cît să nu împiedice circulaţia sangvină (se verifică din cînd în cînd ca membrul să bu se învineţească) 5 Prevenirea hipotcrmiei a) Generalităţi Hipotermia reprezintă scăderea temperaturii interne a organismului uman sub 36,5°C Mecanismele de pierdere a căldurii sînt: - conducţie - între organismul uman şi corpurile reci cu care vine în contact direct (nisip, pietre etc ); - evaporare - a apei de pielea speologului (transpiraţie, umezeală); - radiaţie - prin radiaţiile infrarosii emise de organismul uman; - convecţie - prin curenţii de aer ce trec pe lîngă speolog b) Recunoaştere Persoanele expuse la hipotermie sînt atît victimele accidentelor traumatice, cît şi speologi epuizaţi şi cei surprinşi de viituri (vezi Anexa 8) c) Primul ajutor , Principiul de bază este de a prevenii instalarea hipotermiei: Metode pasive - se vor împiedica pierderile de căldură prin mecanismele menţionate: - accidentatul va fi transportat, dacă se poate, într-un loc uscat, lipsit de curenţi de aer; - accidentatul va fi aşezat pe corzi, banane, pentru a-l izola termic de rocă, nisip etc ; - în cazul în care este ud, accidentatului i se vor schimba hainele cu unele uscate; - dacă este posibil şi permis (nu există contraindicaţii) accidentatul se aşează în poziţia şezînd cu genunchii la piept (se scade suprafaţa de pierdere a căldurii); - se înveleşte accidcniatui cu folia de supravieţuire (argintiul spre corp); - în caz de curenţii de aer, se introduce accidentatul într-un sac de plastic; - nu i seva administra alcool sau medicamente depresive (fenobarbital etc ); - accidentatului i se vor dă alimente cu conţinut energetic crescut (zahăr, miere etc ), dar se vor evita lichidele reci; se pot încălzi lichidele la temperatura corpului salvatorului Metode active - prin aport de căldură din exterior spre organismul accidentatului: Externe - încălzesc organismul de la exterior: - aşezarea accidentatului între doi speologi, în strîns contact cu ei; - încurajarea accidentatului să facă mişcări; - frecarea accidentatului pe spate Interne - încălzesc organismul din interior: - se administrează ceaiuri calde (fiebinti) - contraindicat în cazul leziunilor abdominale interne; - se oferă pentru respiraţie aer cald şi umidificat (dispozitivul "Little Dragon") Aceste metode sînt folosite astfel: - toate pînă la temperatura critică (33°C); - sub temperatura critică numai metodele active interne (nu se trasportă decît în poziţie orizontală); metodele active externe sînt-contraindicate 6 Leziuni articulare a) Entorsa = ruperea unor fibre din ligamentele articulaţiei prin forţarea acestora Recunoaştere: apare o durere în articulaţie la mişcarea acesteia, umflare şi învineţire locală Prim ajutor: se imobilizează articulaţia cu o faşă elastică, eventual comprese reci b) Luxaţia = "sărirea" unui os din articulaţie Recunoaştere: apare o durere în articulaţie, nu se pot face mişcări în articulaţia respectivă, articulaţia are un aspect diferit faţă de cea simetrică normală (membrul se lungeşte sau se scurtează) Prim ajutor: - se imobilizează articulaţia; - reducerea luxaţiei se face numai de către medic 7 Cazuri de risc calculat Principiile de bază ale salvării sînt: - salvarea nu trebuie să pună în pericol viaţa salvatorilor (în caz contrar o fac pe propria lor răspundere); - în timpul salvării viaţa accidentatului este pe primul plan: - dacă are o fractură de coloană vertebrală inferioară şi face un stop cardio-respirator, se va trece imediat la masaj cardiac extern şi respiraţie artificială, chiar dacă se riscă o lezare a măduvei spinării, întrucît fără aceasta accidentatul ar deceda cu siguranţă (se acceptă riscul lezării măduvei, cu paralizia aferentă pentru şansa salvării accidentatului); - în cazul localizării accidentatului într-o zonă expusă la inundare în caz de viitură, său la căderii de pietre, chiar dacă este netransportabil accidentatul va fi mutat într-o zonă sigură, acceptîndu-se aceiasi risc ca mai sus C STIMULAREA REVENIRII ACCIDENTATULUI 1 Accidentatul trebuie încurajat pentru a-i îndepărta starea de agitaţie şi de teamă 2 Trebuie îndepărtată durerea prin medicamente analgetice (FORTRAL comprimate 1-2 la 5 ore) - nu se administrează în cazul leziunilor organelor interne 3 Se comunică permanent cu accidentatul pentru a-1 împiedica să adoarmă, lucru ce i-ar înrăutăţi situaţia 8 2 3 Norme de protecţie individuală şi colectivă A GENERALE 1 Nu se efectuază acţiuni speologice ar putea pune în pericol viaţa sau sănătatea speologilor: - în peşteri active - cînd există risc de viitură; - în zone cu risc de surpare sau căderi de pietre etc 2 Nu se folosesc băuturile alcoolice înainte şi pe toată perioada acţiunii speologice 3 Nu se folosesc materiale speologice neomologate de Comisia Tehnică a Şcolii Române de Speologie 4 Nu se foloseşte echipamentul de către persoane neiniţiate 5 Pentru o bună pregătire fizică şi tehnică speologii trebuie să practice periodic antrenamente 6 Nu se intră în subteran fără echipamentul individual minim necesar B SPECIFICE Referitoare la tabere: - taberele vor fi organizate de echipe de speologi, din care minim o echipă de intervenţie în caz de accident, va fi prezentă în tabără; - în tabere va exista permanent lista cu componenţa fiecărei echipe, ora la care a intrat în peştera, zona de lucru şi ora la care trebuie să se întoarcă; - în cazul unei întîrzieri mai mari de două ore, echipa de intervenţie va acţiona; - va exista o fişă personală a fiecărui speolog ce va conţine: grupa sangvină, intoleranţa la medicamente, antecedente personale etc - în tabără va exista şi o listă cu reţeaua locală de intervenţie în caz de accident; Referitoare la echipe: - echipele vor fi formate din minim 4 membrii; - deplasarea în subteran se va face cît mai grupat, menţinîndu-se permanent legătura între membrii echipei (cel puţin vizuală); - deplasarea se face conform traseului anunţat în tabără; - echipa va trebui să aibă minim un ceas pentru a putea respecta programul anunţat; - în caz de accident al unuia dintre membrii echipei, ceilalţi îi vor acorda primul ajutor, apoi doi dintre ei vor merge la exterior pentru a anunţa accidentul iar al treilea va rămîne împreună cu accidentatul; - în caz de viitură şeful echipei va întrerupe orice activitate şi va lua măsurile necesare: părăsirea peşterii, dacă aceasta este posibil, sau retragerea într-un loc sigur, urmată de raţionalizarea hranei şi a surselor luminoase şi urmăreşte evoluţia nivelului apei I Trusa medicală pentru tabără A Trusa mică de chirurgie: 1 - tinctură de iod (alcool iodat) 50 ml 2 - apă oxigenată 50 ml 3 - alcool sanitar (rivanol) 50 ml 4 - comprese sterile 4 pachete 5 -vată 50 g 6 - fese mari 4 buc 7 - fese mici 4 buc 8-leucoplast 2 role 9 - garou de cauciuc 2 buc (80 cm ) 10 - faşă triunghiulară (triunghi pînză) 2 buc 11 - alelă cervicală l buc 12 - aţele Kramer 2 buc 13 - pipa Guedel 2 buc 14-carneţel + pix l buc 15 - folie plastic 20x20 cm l buc 16-briceag sterilizabil l buc 17 - seringă cu ac 4 buc 18 - pilă de tăiat fiole l buc 19 - tub plastic l buc B Medicamente: 1 - acid acetilsalicilic cp 10 buc 2 - algocalmin f 5 buc 3 - ciocolax cp 5 buc 4 - extraveral cp 5 buc 5 - Burovin plic (1 + 2) 5 buc 6 - Loperamid (Imodium) cps 20 buc 7 - Fortral cp 10 buc ; 8 - Fortral f 4 buc 9-Xiiinăi 10 ml ^ 2buc II TRUSA MEDICALA PENTRU INTERVENŢII , A Trusa mică de chirurgie: 1 - tinctură de iod 50 ml 2 - apă oxigenată 10 ml 3-alcool sanitar + rivanol lOrnl 4 - comprese sterile 2 pac 5 -vată 50 g 6 - feşe mari 2 buc 7 - feşe mici 2 buc 8 - leucoplast l rolă 9-garou de cauciuc l buc 10-faşă triunghiulară l buc 11 - atelă cervicală l buc 12 - aţele Kramer 2 buc 13 - pipa Guedel l buc, 14 - carneţel + pLx l buc 15 - folie plastic l buc 16 - briceag sterilizabil l buc 17 - seringă cu ac 2 buc 18 - pilă de tăiat fiole l buc 19 - tub plastic l buc B Medicamente: 1 - algocalmin f 2 buc 2 - Fortral cp 5 buc 3 - Fortral f 2 buc 4 - Xilină f 10 ml l buc III TRUSA MEDICALĂ A ECHIPEI A Trusa mică de chirurgie: la fel ca II A , mai puţin 12,17 şi 18 B Medicamente: - la fel ca II B , mai puţin 3 şi 4 IV FOLOSIREA MEDICAMENTELOR Vezi Anexa 9 NOTA Folosirea preparatelor injectabile se face numai de către persoane care au pregătirea necesară! 9 "TRUCURI” SPEOLOGICE În acest capitol am vrut să arătăm cum pot fi rezolvate unele probleme, ce ar putea să apară în timpul unei explorări Sînt probleme ce pot fi generate de pierderea, uitarea sau deteriorarea unei piese din echipament 1 Rapelul în "O" sau “C" Acest mod de a coborî în rapel poate fi folosit atunci cînd coborîtorul merge greu, fie datorită faptului că diametrul corzii este prea mare, fie cînd coarda este argiloasă Dar, din cele două exemple prezentate, numai cel din figura 9 1b oferă un maxim de securitate Cel din figură 9 1a este periculos, existînd riscul de cădere în cazul în care cel care face rapelul este asigurat de jos, iar tracţionarea corzii este făcută exagerat, sau în cazul în care amarajul cedează şi factorul de cădere este de 0,4 sau mai mare Despre rapelul fără carabinieră de frînă nici nu poate fi vorba Deci, atenţie! 2 Rapelul pe coardă tensionată Să presupunem că din anumite motive, primul speolog care coboară o verticală sau ultimul care o urcă, a rămas imobilizat În acest caz, pentru a-l putea ajuta vom fi nevoiţi să facem rapelul pe o coardă tensionată Acesta poate fi făcut utilizînd una din cele două metode prezentate (fig 9 2a şi b) După montarea coborîtorului şi a autoasigurării, coborîrea se va face apăsînd uşor pe capul coborîtorului Este recomandat ca acest "truc" să fie experimentat mai întîi la exterior, în caz contrar este preferabilă coborîrea cu blocatoarele, adică mutarea lor succesivă în jos 3 Rapelul fără coborîtor Pentru ca un coborîtor pierdut sau uitat să nu ne întrerupă explorarea, putem folosi în locul lui două (trei) carabiniere, montate ca în figura alăturată (9 3a), sau, pentru verticalele mici, putem coborî cu ajutorul unei carabiniere şi a nodului semicabestan (fig 9 3b) Evident carabinierele vor fi cu şurub şi dintr-un material dur (oţel, titan) 4 Sporirea frecării la rapel Cînd rolele coborîtorului au fost uzate de o coardă de diametru mare şi sîntem nevoiţi să coborîm pe o coardă de 9 mm, putem avea neplăcuta surpriză de a constata că viteza de coborîre este prea mare În acest caz se impune mărirea frecării dintre coardă şi coborîtor, aceasta obţinîndu-se fie prin coborîrea cu coborîtorul blocat cu o semicheie, fie printr-un nod semicabestan executat pe carabiniera de frînă (fig 9 4) 5 Confecţionarea ad-hoc şi improvizarea hamului Un ham uitat, sau pierdut, sau distrus poate fi înlocuit confecţionând unul dintr-o bucată de chingă de apoximativ 3 m (fig 9 5a) sau prin improvizarea acestuia dintr-o buclă de coardă sau chingă, cunoscut şi sub denumirea de "trifoi" (fig 9 5b) 6 Improvizarea vestei Urcarea pe coardă fără vesta ce susţine blocatorul de piept este, dacă nu imposibilă, cel puţin foarte greu de executat O buclă de chingă sau o cordelină montată ca în figura 9 6a sau b poate suplini acest neajuns 7 Pedala blocatorului cu mîner După o folosinţă îndelungată, pedala blocatorului cu mîner se poate rupe Dacă nu avem la îndemînă o buclă de coardă, chingă sau cordelină pentru a o înlocui putem proceda ca în figura 9 7 La fel putem proceda dacă dorim să ne confecţionăm o pedală ajustabilă Nu este exclus ca situaţiile insolite ce pot apărea în decursul activităţii speologice să fie altele decît cele prezentate, rezolvarea acestora va depinde însă de experienţa şi imaginaţia fiecăruia ÎN LOC DE ÎNCHEIERE Speologia, prin natura ei, este o activitate periculoasă Autorii nu-şi asumă nici o responsabilitate în cazul accidentărilor provenite din proasta interpretare a informaţiilor conţinute în această carte Simpla citire a acestei cărţi nu este suficientă pentru a putea practica speologia în general şi speologia pe verticală în special Numai cu un antrenament corespunzător, efectuat mai întîi la exterior şi sub îndrumarea unui monitor sau a unui speolog cu expcriantă, speologia poate fi practicată în siguranţă Succes! BIBLIOGRAFIE MARBACH G ,ROCOURT J -L , 1986, Techniques de la Speleologie Alpine, Ed Choranche KARGEL W , 1981, Alpinism, Editura Sport-Turism, Bucureşti POVARĂ L, GORAN C, GUTT W F , 1990, Speologie, Ghid practic, Editura Sport-Turism, Bucureşti WARILD A, Vertical, A Tehnica! Manual for Cavers, The Speleological Research Council Ltd, Sydney, Australia *** 1993, Innfo-E F S , Nr 24, Ecole Francaise de Speologie, Lyon *** 1992 Spelunca, Nr 46, Federation Fraţaise de Spelologie, Paris *** 1994 The Internaţional Caver Nr 12, Aven International Publication, England, UK TITIR1CĂ L , 1989, Urgenţe medico-chirurgicale, Editura Medicală, Bucureşti WILLIAMS T L , 1981, Manual of U S Cave Rescue Tehniques, National Speological Society, Alabama EYRE J , FRANKLAND J , 1988, Race against time, Lyon Books * * * 1972,1982, First Aid Manual, St John Ambulance, London ANEXA 1 5 ANEXA 6 Fişa de echiparea Avenului Secătura OBSTACOL COARDA (m) AMARAJE OBSERVAŢII  P8 20 AN + Ă - copac + grilajul de la intrare  P20 35 AN + AN + AN - mc Este un plan înclinat; coarda freacă pe ultimii metri - ar trebui montat un deviator  S+5 Căţărare uşor expusă! Se impune echiparea săritorii Ratarea acestui pasaj duce pe o galerie meandrată la un puţ cu cascadă ce NU trebuie coborît!  T10 20 AN + P -)- P + AN + 1 AN (indicat a 11 înlocuit cu 2S) - balustradă Traversare pe deasupra unui P 1 5, puţ ce duce într-o sală Iară continuare (sala cu cascadă)!  S15 25 P + 2S S - mc; - fracţionare   LEGENDA: Ă amaraj artificial (ex : grilaj, bară încastrată, etc ) AN amaraj natural mc mînă curentă P piton P20 - puţ 20 m S spit S15 săritoare 15 m S+5 săritoare ascendentă 5 m T traverseu ANEXA 7 FRACŢIONARE DEVIERE  AMPLASARE  Sînt necesare amaraje rezistente şi judicios amplasate În general se folosesc spilurile Coarda amarată în fracţionare fiind prea aproape de perete, există posibilitatea ca ea să frece cîţiva metri mai jos şi astfel să fie necesară o altă fracţionare Amarajele naturale sînt uşor de găsit Buclele nu cînlăresc mult; se pot folosi pene În cazul folosirii pitoanelor cîştigul în greutate este nul, în schimb se cîştigă timp, acestea mon(îndu-sc mai repede Rcglînd lungimea buclei, se poate centra coarda astfel încît ea să rămînă mult timp departe de perete  DEPĂŞIRE  Depăşirea unei fracţionări este o manevră simplă şi care cere un efort minim Inconvenientul este pierderea de timp Depăşirea mai multor fracţionări, pe acelaşi puţ, poate deveni obositoare Depăşirea unei devieri este şi mai simplă şi mai rapidă În plus, are avantajul că speologul nu trebuie să iasă de pe coardă, nici la urcare nici la coborîre, deci o manevră greşită este exclusă  LUNGIMEA CORZII NECESARE  La fiecare fracţionare se pierde coardă la nod şi buclă, cam 2-3 metri Nu există pierdere de coardă  PUŢURI SUCCESIVE, VERTICALE MARI  Mai multe fracţionări favorizează urcarea mai rapidă a unei echipe, datorită eşalonării ei pe mai multe tronsoane de coardă O lungime redusă de tronson elimină efectul neplăcut al elasticităţii corzilor, într-un puţ mare, mai multe puncte de amaraj conferă un sprijin moral (nejustificat, ce-i drept) prin mărirea siguranţei şi prin reducerea lungimii verticalelor ce trebuie urcare Nici unul din aceste avantaje   ANEXA 8 Temperatura Mobilitate Contracţii musculare Conştienţă  36,5°C normală — normală  <36,0°C ritmul de mers scade tremurături controlabile scade capacitatea de concentrare şi gîndire  < 34,5°C mersul devine împiedicat trcmurăluri incontrolabilc puternice vorbirea devine greoaie  <33oC Critică nu-şi mai poate menţine echilibrul tremurăturile scad în intensitate poate avea halucinaţii  < 28,0oC nu se poate mişca muşchii sînt rigizi inconştient, pupilele sînt dilatate, nu reacţionează la lumină, pulsul e slab, respiraţia greoaie   ANEXA 9 Denumirea produsului Indicaţii Mod de administrare Observaţii  Acid acetil salicilic (aspirină) tablete Ciripa, dureri de cap, nevralgii, dureri musculare, sciatică 3-4 ori/zi cîte 1-2 tablete Tratamentul de lungă durată numai la indicaţia medicului  Algocalmin Migrene, nevralgii, dureri de cap dureri reumatismale, gripă, etc maxim 2 fiole/zi -  Ciocolax (Kopral), tablele Conslipatie simplă ½-1 tablete seara înainte de culcare -  Extraveral Insomnii, tensiune nervoasă, surmenaj 2-3 tablete/xt Insomnii: 2-3 tablele o dală, înainte ele culcare -  Hurovin tablele Inflamaţii care nu supurează Acţiune antiinflamatorie şi descongestională Se dizolvă cale o tabletă nr l şi nr 2 în ½ litru apă rece şi se foloseşte extern Pentru comprese  Loperamid (Imodium) cps Antidiareic 2 cps o dată, apoi cîte 1 după fiecare scaun Maxim 5/zi  Fortral cps /f Analgetic Accidente traumalice Intern sau intramuscular  Xilină f Analgetic Anestezie locală —   „VÎRFURILE" SPEOLOGIEI Cele mai adînci peşteri din lume* Nr crt DENUMIRE LOCALIZARE DENIVELARE +/-  1 Reseau Jean-Bernard Franţa - 1602 m   2 Gouffre Mirolda - Lucien Bouclier Franţa - 1520 m   3 Vjacheslava Pantjukhina Georgia - 1508 m   4 Lamprechstofen Austria - 1483 m   5 Systema Huautla Mexic - 1475 m   6 Sistema del Trave Spania - 1444 m   7 Boj Bulok Uzbechistan 1415 m (- 1158; +257)  8 BU 56 (Sima de las Puertas de Illamina) Spania - 1408 m   9 Lukina Jama Croaţia - 1392 m   10 Sistema Cuicateco (Cheve) Mexic - 1386 m   11 Sniezhnaja Mezhonnogo Georgia - 1370 m   12 Ceki 2 "la Vendetta" Slovenia - 1370 m   13 Reseau de la Pierre Saint-Martin Spania - Franţa - 1342 m   14 Siebenhengste - Hohlensystem Elveţia - 1324 m   15 Gouffre Berger Franţa - 1278 m   16 Cosa Nostra Loch Austria - 1265 m   17 Torca de los Rebecos Spania - 1255 m   18 Abisso Paolo Roversi Italia - 1249 m   19 Systema Vladimir Iljukhina Georgia - 1240 m   20 Akemati Mexic - 1226 m   21 Schwersystem - Batman Hohle Austria - 1219 m   22 Abisso Olivifer Italia - 1215rn   23 Abisso Veliko Sbrego Slovenia - 1198 m   24 Cukurpinar diideni Turcia - 1195 m   25 Abisso Fighiera - Antro del Corchia Italia - 1190 m   26 Dachstein - Mammuthole Austria 1180 m (+423; -757)  27 Sistema Aranonera Spania - 1179 m   28 Jubilaumschacht Austria - 1173 m   29 Anou Ifflis Algeria - 1170 m   30 Sima 56 (Torca Cueto de los Senderos) Spania - 1169 m   31 Reseau de Soudet Franţa - 1166 m   32 Kijahe Xontjoa Mexic - 1160 m   33 Abisso W le Demne Italia - 11 55 m   34 Sistema Badalona (B 15) Spania - 1 1 50 m   35 Sistema del Xitu Spania - 1135 m   36 Arabikskaja Georgia - 1110 m   37 Sima G E S M Spania - 1101 m   38 Schneeloch Austria 1101 m (+13 2; -969)  39 Vandima Slovenia - 1100 m   40 Jăgerbrunnlrog-Hohlensystem Austria - 1 078 m   41 Solano de Ocotempa Mexic - 1070 m   42 Multseehohle Elveţia - 1060 m   43 Pozzo della Neve Italia - 1050 m   44 Solano de Olbasll (Akema bis) Mexic - 1040 m   45 Meanderhohlc-Herbslhohle Austria - 1029 m   46 Torca Urrielo Spania 1022 m (+5: -1017)  47 Coumo d'Hyouernedo Franţa - 1018 m   48 Akemabis Mexic - 1015 m   49 Kievskaja Uzbechistan - 990 m   50 Hirlatzhohle Austria - 988 m    CUPRINS INTRODUCERE 1 ECHIPAMENTUL SPEOLOGIC INDIVIDUAL 2 ECHIPAMENTUL SPEOLOGIC COLECTIV 3 NODURILE 4 AMARAJELE 5 TEHNICI DE ECHIPARE 6 PARCURGEREA GOLURILOR SUBTERANE 7 EXPLORAREA GALERIILOR ORIZONTALE ŞI ÎN PANTĂ 8 NOŢIUNI DE SALVARE ŞI ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR 9 "TRUCURI" SPEOLOGICE BIBLIOGRAFIE ANEXE Scanare, OCR şi corectura : Roşioru Gabi rosiorug@yahoo com Alte titluri disponibile la : grupul HARTI CARTI la http://groups yahoo com/ Carte obţinută prin amabilitatea dlui Cristi Pitulice 